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1-# rox oGy4yeHus

Jdara

IVIaHHpyeMa

A |paxTHyeckas

Tema y4eGHOro 3aHATHS

KonunuecTBo
4acoB

08.09.2025

BBoanoe 3ansiTHe 3HAKOMCTBO JIeTel C MpaBUIaMHU
MOBE/IEHHUS Ha 3aHATUAX PUTMOIUIACTUKOM, HHCTPYKTAX
I10 TEXHUKE 6€30MaCHOCTH

11.09.2025

Pazmunka Pa3muuneie BUasl XoAb0561, 6er. Pazsurue
¢bu3uydeckoro anmapara. Xoap6a JIMIOM, CITAHOM
BIIEpEN.

15.09.2025

Pazmunka Paznuanelie BUABI X0O6081, Oer. Passurtue
¢bu3uyeckoro anmapara. Xoas6a JIUMIOM, CITMHON
BHIEpEN.

18.09.2025

Pasmunka Paznmuunsle BUaBI X0a6051, Oer. Pa3BuTre
¢bu3nyeckoro anmapara. Xoas6a JIMIOM, CITHHON
BIEPEN, HA HOCKaX.

22.09.2025

Pasmuanka Pa3muHbie BUIBI X0O606l, Oer. Pazsurue
¢busuyeckoro anmapara. Xoas6a JIMIOM, CITMHOMN
BIEPEN, HA HOCKaX.

25.09.2025

Pa3zmunka Paznuuneie BUIp! X0ae0El, Oer. Pazsuruie
¢uzuygeckoro anmapara. Xoap6a JIMIOM, CITHHOM
BIIEpENT, HA HOCKAX, Ha IATKaX.

29.09.2025

Pa3zmunka Pasnuuneie BUAsl Xo0as0561, Oer. PassurHe
¢uznyeckoro anmnapata. Xoap0a JIMIOM, CITHHOM
BIIEp&M, Ha HOCKAX, Ha MATKaX.

02.10.2025

Pasmunka TaHLeBaIbHO-PUTMUYECKHE KOMITO3HLIMU
«Bnepen 4 mara»

06.10.2025

Pasmuaka TaHL€BaIbHO-PUTMHUYECKUE KOMIIO3ULIMK
«3auHbKa TOITHU HOXKOM»

10

09.10.2025

Pasmuanka TaHiieBaJIbHO-PUTMUYECKHUE KOMIIO3ULIMHA
«Mu1ika ¢ KyKJIOn»

11

13.10.2025

Pa3munka TaHIeBaTbHO-PUTMHYIECKHE KOMITO3HLIUH «
B necy poaunack €nouka» «Jlea Mopo3»

12

16.10.2025

Pazmunka TaHUEBaJIbHO-PUTMUYECKHE KOMITO3HULIMHM
«Her y 3aiiku pykaBui «Jlyer, AyeT BETEpOK»

13

20.10.2025

Pazmunka TaHIIeBaJILHO-pPITMH‘{eCKPle KOMITO3ULIUHA
MkI Ha JIYT XOOUJIN», «TAaHCL CHISD»

14

23.10.2025

Pa3zmunka TaH1eBaJIbHO-PUTMUYECKUE KOMITO3ALIMH
«YToukmny, «ITo MaJIMHY»

15

27.10.2025

Pazmuanka OO0iepa3BUBalOIIUe YIIPAKHEHHUS.
IMocTpoeHue B KPYT M MEPEIBHKEHHE 110 KPYTY B
Pa3IMYHBIX HAIPaBIEHHUIX




16

30.10.2025

Pasmunka OOuiepa3BUBarOIIHUe YIIPAKHEHHUS.
VYnpaxxHeHus ¢ npeaMeTaMu. Y TIpaKHEHHS C
IIOrpeMYIIKaMH, CyJITAHIMKAMH (XJIOTTKAMH).

17

06.11.2025

Pasmnanka O6mmepa3BuBalomue ypaKHEHHUS.
VYnpaxxHeHus Ha paccyiabieHre MBIIIILI, JbIXaTeIbHbIE 1
Ha yKperuleHue ocaHki. CBOGOIHOE OITyCKaHHE PYK
TIOJIOXKEHUS PYK, HOT.

18

10.11.2025

Pasmunka O6mepa3sBHBalOIIUe YIIPAKHEHHUS.
I'pynnuposku. Cen HOTH BpO3b, CEll Ha MATKAX.
IlepexaTsl B MOJIOKEHHUH JIeXKa

19

13.11.2025

Pa3smuaaka O6Lie pa3BUBAOIINE YIIPAXKHEHUS.
OCHOBHBIE JBHKEHUS MPSIMBIMU U COTHYTHIMH PyKaMH
¥ HoraMu. OCHOBHBbIE IBHXKEHHS TYJIOBUILIEM M TOJIOBOM

20

17.11.2025

Pasmunaka O6mepa3BUBAaIOIKe YIIPAKHEHHUS.
TaHueBanbHble aryu, Ha HOCKax, MOYMPUCE]] Ha OHOMN
HOre, IPYIyIo Brepea Ha naTky. [IpyKuHHEBIE

MOy TIPUCETBL.

21

20.11.2025

Pasmunaka O61epa3BHBaIOIINE YIPAKHEHHS
VnpaxHeHus Ha ocaHKy. IMUTalMOHHEIE, 06pa3HbIe
YIIpasKHEHHUS.

22

24.11.2025

HapTep PutMuueckue KOMITO3ULIMM CHOA H JIC)KA Ha
KOBP€; KOMIIJICKC 1

23

27.11.2025

IIapTrep PurMuueckre KOMIO3UIMM CUIS U JIeKa Ha
KOBpE€; KOMILIEKC |

24

01.12.2025

ITaprep PurMudeckre KOMITIO3MLIMM CHUIS U JIEXkKa HA
KOBpE;. KOMIUIEKC 2

25

04.12.2025

IIapTep PuTMuYeckre KOMITO3ULIMY CUAA U JIE)Ka Ha
KOBPE; KOMILIEKC 2

26

08.12.2025

ITapTep PurMuYeckue KOMIO3UIMM CH/IA H JIEXKa Ha
KOBp€; KOMIUIEKC 3

27

11.12.2025

IHaprep PutMuyeckue KOMITO3ULIMK CHJIS U JIEKA HA
KOBpE; KOMILIEKC 3

28

15.12.2025

IlapTep PutmMuueckue KOMIIO3UIIMM CHIS U JIeXKa Ha
KOBpE;. KOMIUIEKC 3

29

18.12.2025

ITaprep Camomaccax (Maccax pyk ¢ MacCaKHBIMH
MsyaMu H 6e3). «ITokaTaii M4 MeXKIy JIaJOIMIKAMM».

30

22.12.2025

ITaprep Camomaccax (JoCTyImHEIE IPHEMBI Maccaxa ¢
MacCaXHbIMU MSI4YaMHU | 0e3). « CokuMaeM Msu».

31

25.12.2025

KOHTpOJ’leOC 3aHATHE

32

12.01.2026

ITaprep Camomaccax ([JocTynHble MpUEMBI Maccaxa ¢
MacCaKHbIMU MA4aMu 1 6e3). «[IpokaTum mMa4 1o

pYKe».

33

15.01.2026

INaprep Camomaccax (J{ocTymHbIe MpHEMBI Maccaxa ¢
MacCa)XKHbIMHU Ms4aMHu U 6e3). «Maccax cTom».

34

19.01.2026

IMaprep Camomaccax (JlocTyrHbIe MpHEMBI Maccaxa ¢
MacCaXHbIMU MsUaMu U 6e3). «JIoKauK».




ITaprep Camomaccax (JlocTyrnHBIe PHEMBI Maccaxa ¢

35 22.01.2026 " N
MaCCaXHbIMU MsiYaMu U 6e3). "JIacKOBBIi ex

36 26.01.2026 ITapTep Camomaccax (IIOCTyI"fHBIe MPUEMBI }:aaccaxca c
MacCa)KHbIMU MsiyaMH U 6e3). "Mecum TecTo".

37 29.01.2026 IMaprep OOmepa3BUBaroIIKe YNPaXXHEHUS HA KOBPE
«6ab04Ka», KHEBAIAIIKAY, «COJIATHK.

38 02.02.2026 IMaprep O6mepa3BuBaronmye ynpaxKxHEHUS Ha KOBPE
«KOILIKa», «AeNb()UH», KKOJIEUYKOY.

39 05.02.2026 IMaprep O6mepa3BuBaroNIye yIpaXKHEHHUS HA KOBPE
«KOP3HHKQ», «BEJIOCHIIEN, «JION0YKAY.

40 09.02.2026 INaprep OOmepa3BuBaioLIe YIIPOXHEHHS HA KOBPE
«KOpobOUKa», «<KOOpPa,» «CHIA4H», «Ka4esIm.

41 12.02.2026 IMaprep O6mepa3BuBatoImKe YIPaXXHEHUSA HA KOBPE
«KOJIOBOK», «CAMOJIETY, <JIATYIIKaY.

0 16.02.2026 IMaprep O6mepa3BuBaroIIye yIpaXHEHUS Ha KOBPE
«UAIULD, «PBIOKa», «KYKH», « Ha COJMHBIIIKE.

43 19.02.2026 IMopBmKABIE HIPbI, HTPbI-COPEBHOBAHHS. FoPonox
(oproneauyeckue MOMYJIH)IIONOCA MPENSTCTBHH |

44 26.02.2026 IToaBHKHBIE HTPBI, HTPbI-COPEBHOBAHHS. FoPonmc
(opToneauyecKue MOIYJIHM)IIOJIOCA MPENATCTBHI 1

45 02.03.2026 IMoasmxABIE ATPLI, HTPLI-COPeBHOBaHANA. [ 0pOIOK
(opTonenuyeckue MOIY/IH) M0JI0Ca MPENATCTBHM 2

46 05.03.2026 IToaBr:KHBIE HTPBI, HTPbI-COPEBHOBAHHS. I“ogonox
(opTonenuyeckue MOJYJIH) MOJI0Ca MPENATCTBHM 3

47 12.03.2026 IToaBmXHEBIE ATPLI, HTPBI-COPeBHOBaHHA. [ OPOIOK
(oproneauyeckue MOIY/IH) MOJIOCA MPENATCTBHIM 4

48 16.03.2026 INoaBR:KHBIE HTPBI, HTPHI COPEBHOBAHHS I“opfmox
(opToneauYecKre MOIYJIH) MOJIOCA MPENSATCTBHIM 3

49 19.03.2026 INonBuKHBIE HIPBHI, HF!)bl copesnoBanns. Urpsi co
CIIOPTUBHBIM HHBEHTApEM: MAYH

50 23.03.2026 IlonBu:KHBIE HIPBHI, urPu copeBHOBanHud. HUrpsi co
CIOPTUBHBIM UHBEHTApEM: MATKUE MIYH

51 26.03.2026 IMonsmxKAEBIE ATPLI, HTPbI-cOpeBHOBaHANA. UIrphI CO

CIIOPTUBHBIM I/IHBeHTapéMI CKaKaJIKvh




IoaBriKkHbBIE HIPLI, ArPBI-cOPeBHOBARAS. HIrpEI co

52 30.03.2026 1
CIIOPTUBHBIM HHBEHTap&M: (HHUTOOI

53 02.04.2026 IMoaBmKHBIE HrPBI, nrpu-copennonannn. Hrpsi co i
CIOPTHBHBIM MHBEHTap&M: 00pyuun

s4 06.04.2026 IMopBHKHBIE HIPBI, urPu-copeBnoaannn. Hrpsl co |
CTIIOPTHUBHBIM HHBEHTap&M: KEriu

55 09.04.2026 IoaBmKHBIE AIPHI, nrf)u-copennom:nnn. Hrpsi co 1
CIOPTHBHBIM HHBEHTapEM: MAYM CyXoM Hacceitn

56 13.04.2026 IlonBHKHBIE HIPBI, nr!)u-copennonannn. Hrpsl co 1
CTIOPTUBHBIM MHBEHTapEM : 3cTadeTh

57 16.04.2026 IMoaBrkHBIE HIPBI, nrpm-copennonannn. Hrpsi1 co 1
CHIOPTHBHBIM UHBEHTap&EM: MAYH

58 20.04.2026 IMoasmxkHBIE HrPLI, anbl-copeBnonanna. Hrpsr1 co 1
CIIOPTUBHBIM MHBEHTapEM: MAYH U 00pydn
IloaBHKHABIE HIPBI, HIPBI-COPEBROBARAN. UTpEI CO

59 23.04.2026 CIIOPTHBHBIM MHBEHTApEM: MATKHE MSYH, OOpY4H U 1
Ker (OOyHMHT).

60 27.04.2026 Hrorosoe 3ansTHe 1

Hroro:

60
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