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Ka.rlemlapno—Temaaneclcoe NJIAHHPOBaAHHE
Ha 2025 - 2026 yue6ublii rox no nporpamme «Xopeorpagus. I'opuzonTh»
negaror Opaosa H.A. I'pyrma Ne 25017, 1-ii rox o6yuenus
Ne Hara KoanuecTBo
Tema yueOHOro 3aHATHS
n/n | nianupyemas |pakTuyeckas e
1 17.09.2025 BBoaHoe 3aHsITHE. 1
5 19.09.2025 YnpakHeHus ¢ 3Jlel\:leHTalel aKTepCcKOoro 1
TpeHUuHra. «PTyTHBIM apuK».
IMaprepnas rumaacTuka. IlogauManue Hor C
3 24.09.2025 O/IHOBPEMEHHBIM COKPAIEHMEM H BBIIIPSIMIICHUEM 1
CTOII.
YnpakHeHHsl HA OpHEHTHPOBaHHE B
4 26.09.2025 npocrpancTBe. [locTpoeHus B MIEPEHTY, KOJIOHHY, 1
[[ENIOYKY, KPYT, Iapkbl.
5 01.10.2025 IIpbokku. [loackokun Ha MecTe H C IIOBOPOTOM 1
BOKpYT ce0s;
6 03.10.2025 IMapTepHasi rTHMHACTHKA. BLIT;irKBaHHe u I
COKpallleHue CTOII (YCIIOXKHEHHBIN BapHUaHT).
7 08.10.2025 My3bIKAJIbHO-PHTMHYECKHE YIIPAXKHEHHS. )
«Xonpba C YCKOpEHUEM H 3aMEAJICHUEM TEMIIAY.
IMaprepHas rumuacTuka. [lonHumanue HOr C
8 10.10.2025 OJTHOBPEMEHHBIM COKDAIEHUEM M BBIIPSIMIICHHEM 1
CTOII.
9 15.10.2025 YnpakHeHHs € 3JIeMEHTAMH aKTePCKOro i
TpenuHra. «llemouka».
10 17.10.2025 IMaprepuas ramaacTuka. Crubanue Kopiyca 1
Briepea B | mozummro.
1122102025 YnpaxxHeHHs € 3JIEMEHTAMH aKTePCKOro I
TPeHHHTa. «3anpeIIeHHOE JBHKEHHE).
12 | 24102025 IlapTrepnas FHMH&!CTI/IK&. Crubanue kopiyca 1
BIepes (YCIOKHEHHbIM BapUaHT).
131 29102025 TanneBaabHas KomGunamua. Rond de jambe par 1
terre.
14 | 31102005 My3bIKaIbHO-PHTMHYECKHE YIIPAKHEHHS. !
«IlMpKOBBIE JIOIIATKA»
15 1 05.11.2025 IMaprepnas rumuacTuka. Packpsitue crom B [ 1
BBIBOPOTHYIO ITO3ULIMIO.
16 | 07.11.2025 Ipeokka. [ToaCKOKH B KpYT, U3 Kpyra CIIMHOM. 1
17 12.11.2025 IMaprepnas rumaacTuka. IlokaunBanue Ha )
cTOomax.




YIIpa)l(HeHl/lﬂ C JJIEMCHTaAMH AaKTEPCKOro

18 14.11.2025
_ TpeHuHra. «llosropu nosy!»

19 19.11.2025 TanneBajabHble marn. «[IpucraBHOM Iary.
Ilaprepnas  rumHacTuka. CynuHamus #

20 | 21.11.2025 IIpOHAMSI B KOJIEHHBIX CyCTaBaX (BpalleHHE BO
BHYTPb U Hapyxy).

Z1 26.11.2025 TanneBanpHas KOMOUHAIHS
Ynpaxuaenus Ha OpHEeHTHPOBaHHE B

22 | 28.11.2025 npocrpancrBe. IlepectpoeHne U3  KOJOHHBI
IIapaMH¥ B KOJIOHHY IO OJTHOMY.

23 | 03.12.2005 IIaprepnas rumHacTuka. Passe Horamu
II00YEPETHO ¥ OJHOBPEMEHHO.
My3bIKka/IbHO-PHTMHYECKHE YIIPAKHEHHS.

24 | 05.12.2025 «Ob6miepa3BUBalOIIUe YIPaXXHEHUS C XJIOIKOM Ha
CHJIBHYIO JIOJTIO TaKTa.

25 10.12.2025 TanneBaabnubie maru. «I1lar ¢ Hockay.

%6 12.12.2025 IlaprepHas ruMHacTHKA. YTIpaXHEHUE
«COJTHBIIIIKOY.

27 17122025 NmnpoBuzanus

28 19.12.2025 Nmnposuzanus

20 | 2412205 IlaprepHas rumuacTuka. YnpaxHeHue Passe
HOTaMH I100YEPETHO.

30 | 26.12.2025 Ynpaxuenus ¢ 3JleI\V‘IeHTaMH aKTepCcKOoro
TpeHnHra. « Ciymai XJIomok!»

31 14.01.2026 ITaprepHas rumMHacTHKA. YIpaXXHEHUE
«JIarymkay.

32 16.01.2026 [IpeoKKH
YnpaxHeHusI HA OPHEHTHPOBAHHE B

33 21.01.2026 npocrpancre. [locTpoeHue kpyra U3 MIEPEHTH U
Y3 JBH)KCHHUS BPACCHITHYIO.

34 | 23.01.2026 IIapT.epHaa TMMHAaCTHKA. YIIpaXHEHUE
«Demirond» ¢ yrmopom Ha JIOKTH

35 | 28.01.2026 Mysmlca.rlbuo-pnTmnqec:me yHpaxxHeHHs.
«boppba pyk Mex Iy coboii»

36 | 3001.2026 Tanuenaﬂbnaﬂ koMbunanma. Grand battement
jete

37 | 04.02.2026 ITaprepHas rumHacTHKa. YnpaxHeHHe Maxu
HOTaMH BIIEpe]I.

38 | 06.02.2026 My3bikaabHO-pUTMHYECKHE YIIPAXKHEHHS.
«YyHra- yaHnra»

39 | 11.022026 [Ipbnkku

40 13.02.2026 IlapTrepHasi rAMHacTHKA. Y IpaXHEHHE

«Demirond» ¢ ynopom Ha JIOKTH.




anaxmemm C 3JIEMEHTAaMH aKTEPCKOro

41 | 18.02.2026 : I
TPeHHHra. «3MeiKa»

0 20.02.2026 Tannena.m;u:m KOMﬁl/l"Hamm TanneBaisHOE )
ynpaxsHenue " Tuk-tak".

43 | 25.02.2026 Ilaprepnas ruMaacTHKa. Maxu HOramu Briepe. 1

s | 27022006 YnpakHeHus Ha OpHEHTHPOBAaHHE B 1
npocrpancrBe. J[BrkeHus napamu: Oer, Xxoas0a.

45 04.03.2026 TanneBaanHbie maru. «I10ICKOKNY. 1

46 | 06.03.2026 ITaprepnas THMHAaCTHKA. VYopaxHeHnue 1
«IlMpKyJIb» ¢ HAKJIOHOM KOpITyca BIEPE.

47 11.03.2026 TannesaabHas komMomHanus. «Ilo mopore 1
BOJIIIEOHUKY».

48 | 13.03.2026 IIpbpxku 1

2 | 18032026 IlaprepHas ruMHacTHKa. Maxu HOramu CTOs Ha I
KOJICHSIX

50 | 20032026 My3bIKkaJbHO-PUTMHYECKHE YIIPAKHEHHS. 1
«Hacenxa u npmisTay.

51 25.03.2026 ITapTepras ruMHacTHKA. YIIpaXXKHEHUE )
«CKi1amouxay

52 | 27.03.2026 [TpboKKH 1

53 01.04.2026 Ilaprepnas rumuactuka. [Iporu6 kopmyca Ha3aq )
Ha BBITSHYTHIX pyKaXx.

54 03.04.2026 TanneBaabHbIe marn. «Mapim. 1

55 08.04.2026 Ilaprepnas rumHacruka. IlogHuMaHuMe [BYX .
BBEITSHYTBIX HOT Ha3aJ — HaBepX.

56 | 10.04.2026 [Mpenxkw 1

57 15.04.2026 Mys3bIkaabHO-pATMHYECKHE ypaxkHenus. «Kax 1
XOJAT 3BEPH.

58 17.04.2026 TannesanbHas koMOuHanus. «J[0OPbIH XKyK». 1

59 | 22042026 IlaprepHas ruMHAcTHKA. YIIpaXXKHEHHE 1
«Jlomoukay.

60 | 24.04.2026 ITpeDKKH 1

61 29.04.2026 TanneBanpuble mary . «[lonpkay. 1

62 | 01.05206 TaHIIeBaJILHa'S'I KOM6PIHE:L[I/I}I. TannesansHOE !
ynpaxsenue " IIpo ocy".

63 | 06.05.2026 TanneBanpHas KOMOHHAIHS. 1

64 | 08.05.2026 Htorosoe 3anstue 1

HUTOI'o
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