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KanenaapHo-TemaTH4eckoe IJIaHHPOBaHHE
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Ne Hdara KoanuectBo
Tema yueOHOro 3anaTHS
n/n | naanMpyemas |pakTHueckas e s
1 08.09.2025 BBonHOe 3aHsTHE. 1
2 13.09.2025 H3y4enue maros, Mapiia 1
3 15.09.2025 H3y4enue maros, Mapia 1
4 20.09.2025 OpueHTanus B IPOCTPAHCTBE 1
5 22.09.2025 H3y4enue cruennveckoro bera 1
6 27.09.2025 [TocranoBKa KopITyca U IOJIOXKEHHS PYK 1
7 29.09.2025 H3y4enue mpocThIX MPEDKKOB 1
8 04.10.2025 VYnpaxHeHus Ha yKpeIJIEHHe CIIMHBI 1
9 06.10.2025 VYIpaXHeHHs Ha ITaBHOCTH PYK 1
10 11.10.2025 YnpaxHeHHus Ha KOOpAHHAILIKIO 1
11 13.10.2025 VIpakHEHHUs Ha COEAMHEHHME IAr0B ¥ XJIOIKOB 1
12 18.10.2025 VYipaXHeHHs Ha CMEHY PUTMA B IIPEDKKAX 1
13| 2010205 Kombunaruu Ha coezmnerine pa3HBIX 1
PHUTMHYECKHX yTIpaKHEHHM
14 25.10.2025 Putmudeckue ynpakHeHUs: Ha MecTe 1
15 27.10.2025 PuTmMuYecKre ynpaXKHeHHS C IPOBHKEHUEM 1
16 01.11.2025 KomOunaruu na coe)mHe}ine pa3HbIX 1
PUTMHMYECKHX YIDAKHEHHH

17 03.11.2025 YrpaxHeHHs Ha COEIUHEHUE IIIaroB U XJIOMKOB 1
18 | 08.11.2025 YipaXHEHHS Ha CMEHY PUTMa B IPEDKKAX 1




19 10.11.2025 PuTMuYeckue yrnpaxxHeHns Ha MecTe
20 15.11.2025 Putmudeckue ynpaxsenus ¢ npoaBrxeHIeM :
21 17.11.2025 H3zyuyenne moctrka
22 | 22.11.2025 N3zyyenwne cknamouku
23 24.11.2025 Nzyuenne cBeukn
24 | 29.11.2025 H3ydenue nepexaros
23 01.12.2025 VYnpaxHeHHs Ha CTOIBI
26 | 06.12.2025 VYrpaxxHeHus: Ha THOKOCTH CITHHEI
27 | 08.12.2025 YHpaxHeHHs Ha BEPXHIOK BEIBOPOTHOCTb
28 13.12.2025 YnpaxHeHus Ha HUKHIOK BEIBOPOTHOCTh
29 15.12.2025 YHpaXxHeHHs Ha PacTsHKKY
30 | 20.12.2025 VnpaxHeH#s Ha CTOIBI
31 22.12.2025 VYrpaxHeHHs Ha THOKOCTb CITHHBI
22 | 23122025 VnpaxHeHHs Ha BEpXHIOI BEIBOPOTHOCTH
33 | 29.12.2025 [ VYpaxHeHHs Ha HIKHIOK BBIBOPOTHOCTD
34 12.01.2026 VYIpaKHEeHHUs Ha pacTKKY
35 17.01.2026 ITocranoBka kopiyca
36 | 19.01.2026 H3yyenue mosunmii Hor
37 | 24.01.2026 Wsydenne nosummii pyk
38 ' 26.01.2026 | W3y4yenue moknona
i
39 | 31.01.2026 | H3ygenne demi-plie
40 | 02.02.2026 N3zyuenwue releve
41 | 07.02.2026 H3yuenue battement tendu
42 09.02.2026 W3y4enne nosumuii pyk 1 HOr
43 14.02.2026

H3ygenwue port de bras




44 | 16.02.2026 H3yuenne demi-plie 1

45 21.02.2026 Wzydenne sneMeHTOB XOpeorpadpuueckoro HomMepa 1

46 | 28.02.2026 U3ydenne sneMeHTOB XOpeorpaduaeckoro HoMepa 1

47 | 02.03.2026 3y4enue 351eMEHTOB XOpeorpadhuyecKkoro HoMepa 1

48 | 07.03.2026 ITocranoBka xopeorpauyeckoro Homepa 1

49 | 09.03.2026 I[TocTanoBka xopeorpahuyeckoro Homepa 1

50 14.03.2026 I[TocTanoBka xopeorpauyeckoro Homepa 1

51 16.03.2026 OrpaboTka xopeorpaduyeckoro Homepa 1

52 | 21.03.2026 ‘OTpaGOTKa Xopeorpau4eckoro Homepa 1

53| 23.03.2026 IToBTOpeHUE paHee H3yYEHHBIX YIIPaXKHEHHI HA 1

H |CepeluHeE 3ana

54 28.03.2026 OtpaboTKa paHee H3yYEeHHBIX yIPAXHEHHH Ha I
cepeauHe 3aa

55 | 30.03.2026 IToBTOpEHHE paHee U3yUYEeHHBIX YIPaXXHEHHH Ha 1
KOBpHKax

56 | 04.04.2026 OtpaboTka paHee H3yYeHHBIX YIIPaKHEHHH Ha 1
KOBpHKaxX

57 | 06.04.2026 ;;OTpa60T1<a paHee U3y4eHHBIX YIIPaXKHEHUH Ha :
| KOBpHKaX

58 | 11.04.2026 HOBTOpCHI/I? 4 0TpaboTKa paHee H3yYEeHHBIX )
yIpaXHEHU

59 | 13.04.2026 'OTKpBITOE 3aHATHE 1

60 | 18.04.2026 Hroropoe 3austue 1

HUTOrO:
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