
 

Мастер-класс «Браслетики» 

 

Цель:  Выполнить браслетики в технике макраме. 

Задачи: 

– Закрепить умения и навыки плетения основных узлов техники макраме. 

– Развивать творческие способности и коммуникативные качества личности. 

 

Рассчитан на детей среднего школьного возраста, а также для взрослой аудитории. 

Оборудование: Рабочая подушка из поролона, булавки с головками, ножницы, нити для 

плетения, проволока, бусины разной формы и фактуры. 

 

План проведения: 

 

Фото Описание выполнения работы 

 
 

 

Браслет с узлом «Жозефина»  

в центре. 

Замочек браслета выполнен цепочкой из 7 двойных 

плоских узлов. Для того чтобы выполнить замочек, 

соедините концы браслета друг с другом и сплетите 

на их центральной части двойные плоские узлы. 

 

Браслет с узлом «Пуговица». 

 

 

 

Браслетик с бусинами  

 

https://pin.it/4LokDPX  

https://pin.it/4LokDPX


 

 

На фотографии Вы видите браслет, который выполнен 

горизонтальными и наклонными бридами  

с вплетёнными внутрь бусинами.  

 

 

 

 

Цепочка из узлов «Фриволите»  - удивительной 

красоты браслетик. 

Посмотрите видео  

и научитесь его  выполнять. 

В середину каждого фрагмента можно поместить 

красивую бусину. 

 

https://pin.it/2Xz227o  

 

 

Браслет можно выполнить с этим треугольным узлом. 

https://pin.it/2Xz227o


 

 

Посмотрите внимательно на фотографию плетения 

браслета паракорд. 

Как Вы думаете, куда надо протащить белый конец, 

чтобы получился следующий узел? 

 

Данный браслет плетут узлом, 

 чередуя основы. 

Каким узлом плетут этот браслетик? 

  



 

 

Начинаем плетение с той стороны, с которой 

образовалась последняя вертикальная перекладинка. 

Плетение выполняем с помощью  

двойных плоских узлов, но обратите внимание на 

нить – основу!  

 

Обратная связь: 

Перечислите узлы, которыми сплетены все представленные браслетики? 

Выполните в технике макраме браслетик. Сфотографируйте работу и пришлите мне. 

Дата Название Раздел программы и 

тема 

А знаете ли Вы, что... 

16.04. 

2020 

Мастер-класс 

«Браслетики» 

Программа 

 «Творческая 

мастерская в технике 

макраме» 

для 1 года обучения в 

разделе 

 «Творческие работы» 

 к теме 

Свободная тема по 

выбору учащихся  

«Браслетики» 

Первые браслеты имели магическое значение. 

В древности этот аксессуар носили вовсе не 

для красоты. В первую очередь он служил 

человеку оберегом для защиты от злых духов, 

врагов, напастей и болезней. Древние браслеты 

изготавливались из клыков животных, костей 

или других подручных материалов. Причём 

носились они не только на запястьях, но и на 

щиколотках. Такой браслет – амулет считался 

предметом, обладающим магическими 

свойствами. Его создание иногда было целым 

ритуалом. Как правило, носили их, не снимая. 

Даже сейчас у некоторых племенных жителей 

стран Африки можно увидеть необычные 

браслеты из семян растений, коры деревьев, 

перьев птиц, ракушек, камней и разноцветных 

минералов. 

Браслет переводится с французского как 

«запястье». В древней Руси украшения на руке 

называли так же – «то, что находится за 

пястьем» (пясть – это тыльная сторона 



ладони). 

На заре человеческой истории браслеты 

носили мужчины, они защищали руки хозяина 

в бою и на охоте. В Древнем Риме браслет 

являлся частью доспеха. И вот в средние века 

браслет становится женским украшением. На 

них появляется изысканная чеканка и 

дополнительные декоративные элементы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


