
 

Мастер-класс «Сердце с сеткой из ДПУ» 

 

Цель:  Выполнить сердце в технике макраме. 

Задачи: 

– Закрепить умения и навыки плетения основных узлов техники макраме. 

– Развивать творческие способности и коммуникативные качества личности. 

Рассчитан на детей среднего школьного возраста, а также для взрослой аудитории. 

Оборудование: Рабочая подушка из поролона, булавки с головками, ножницы, нити для 

плетения. 

План проведения: 

 

Фото Описание выполнения работы 

 
 

 

На нить – основу  

навесить 10 нитей 1 способом  

по 80 см каждая. 

 

 

Слева от навеса отложить  

1 нить (2 конца) и сплести  

один двойной плоский узел  

на следующих 2 нитях (4 конца). 

 

Нити от выполненного 

двойного плоского узла 

 разделить поровну,  

далее к ним прибавить  

справа и слева по одной нити  

и сплести 2 ДПУ 

 в горизонтальном ряду. 

После чего выполнить ещё один ДПУ 

между сделанными узлами  

(получился ромбик). 

Такой же ромбик следует выполнить 

 и в правой части сердца. 

Выполнить 2 наклонные бриды  

сверху вниз от центра сердечка. 



 

 

Между бридами из центральных нитей 

выполнить один двойной плоский узел. 

 

 

Сплести ещё 2 наклонные бриды 

(получился ромб из брид  

в центре с ДПУ). 

Выполнить в правой верхней части сердца 

ещё один ДПУ. 

(Нить-основа не должна быть 

 включена в работу). 

 

 

Под нижней правой бридой ромба 

выполнить 2 ДПУ друг под другом, сначала 

верхний, а потом нижний узел. 

 

 

Взять правую нить – основу 

 и сплести на ней наклонную бриду сверху 

вниз до тех пор,  

пока не останется 2 конца  

от последнего ДПУ. 

 

 

 

Под нижней левой бридой ромба выполнить 

3 ДПУ друг под другом, сначала верхний, а 

потом нижний узел. 

Левую нить-основу  

не включаем в работу. 

 



 

Взять левую нить – основу 

 и сплести на ней наклонную бриду сверху 

вниз до тех пор,  

пока не останется 2 конца  

от последнего ДПУ. 

Далее выполнить ещё 2 ДПУ 

 в горизонтальном ряду. 

 

 

 

 

 

Выполнить последний узел ДПУ  

между двойными плоскими узлами 

предыдущего ряда. 

 

 

Доплести наклонные бриды  

справа и слева, 

 чтобы они встретились внизу сердечка. 

Закрепить 2 оставшихся конца  

между собой репсовым узлом. 

Концы обрезать и распустить.   

 

Обратная связь: 

Перечислите узлы  и узоры   

техники макраме, которые были использованы при плетении сердечка? 

Выполните сердце и пришлите фотографию работы! 

 

Дата Название Раздел программы и 

тема 

А знаете ли Вы, что... 

22.04

.2020 

Мастер-класс  

«Сердечко с 

сеткой ДПУ» 

Программа «Знакомлюсь 

с удивительным 

плетением» 

для 2 года обучения в 

разделе  «Творческие 

проекты»  к теме  

Свободная тема по 

выбору учащихся: 

«Сердечко с сеткой 

ДПУ» 

Внутренний узор для плетения сердечка – это сетка 

из двойных плоских узлов. 

 

 
Попробуйте выполнить сердечко, используя сетку из 

других узлов техники макраме. 

 


