
Мастер-класс «Солнышко» 

 

Цель:  Выполнить солнышко  в технике макраме. 

Задачи: 

– Закрепить умения и навыки плетения основных узлов техники макраме. 

– Развивать творческие способности и коммуникативные качества личности. 

– Пробуждать у воспитанников высокие нравственно-эстетические чувства. 

Рассчитан на детей младшего и среднего школьного возраста, а также для взрослой 

аудитории. 

Оборудование: Рабочая подушка из поролона, булавки с головками, ножницы,  желтые, 

оранжевые, красные нити для плетения, бусины, прибор для выжигания, клеевой пистолет. 

 

План проведения: 

 

Фото Описание выполнения работы 

 

 

Данное плетение по кругу выполняется при 

помощи репсовых узлов. На нить основу 

длиной около 1,5 метров необходимо 

навесить первым способом 3 нити по 60 см 

каждая.  Соединить оба конца нити-основы в 

кольцо при помощи репсового узла. 

 

 

 

 

 

Выполнять плетение репсовыми 

узлами  по кругу справа налево. 

Чтобы плетение не стало «трубочкой», 

а было похоже на «блинчик», 

необходимо в процессе плетения на 

нить-основу навешивать первым 

способом дополнительные нити. 

По мере увеличения солнышка длина 

дополнительных нитей должна 

уменьшаться до 30 см. 

Нельзя сказать точно, через сколько 

репсовых узлов вводить в работу 

дополнительные нити, так как это 

зависит от тугости плетения и 

толщины используемых нитей. Как 

правило, нити навешиваются через 

ряд: примерно 5 нитей в одном ряду, а 

другой ряд выполняется без навеса.  



 
 

Сделаем СОЛНЫШКО весѐлым!  

Приклеим глазки, бусинку – носик и смастерим ротик из узла «Капуцин». 

Лучики выполним с помощью выжигательного прибора. 

 

 

Дата Название Раздел программы 

и тема 

А знаете ли Вы, что... 

29.02.2020 Мастер-класс  

«Солнышко» 

Программа 

 «Знакомлюсь с 

удивительным 

плетением» 

для 2 года обучения в 

разделе 

 «Творческие работы» 

 к теме  

«Свободная тема по 

выбору учащихся» 

29 февраля  - самый редкий день в нашей 

жизни. Первый «лишний день» появился в 

45 году до нашей эры.  

Римский император Юлий Цезарь, узнав, 

что солнечный год состоит не  из 365 дней, 

а из 365 с четвертью, предложил 

прибавлять по одному дополнительному 

дню к каждому четвѐртому году. 

Наличие 29 февраля – это необходимость 

синхронизации года календарного с годом 

астрономическим. 

29 февраля празднуют свой день рождения 

около 4 миллионов человек. Это 0, 0686 % 

населения Земли. 

Шанс родиться 29 февраля у ребѐнка 

примерно 1 к 1500. В Книге рекордов 

Гиннеса зафиксировано одно норвежское 

семейство Хенриксен, трое детей которого 

появились на свет именно в этот день, 



причѐм в разные високосные годы.  

В 2020 году на неделе с этой датой у нас 

празднуется МАСЛЕНИЦА, и мы плетѐм 

еѐ символ в технике макраме – солнышко 

или румяный блинчик! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


