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Календарный учебный график 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 03.09 20.05 36 216 3 раза в неделю по 2 

часа 

 

 

№ 

п/п 

Дата 

 
Тема учебного занятия 

Количество 

часов планиру

емая 

фактич

еская 

1   Занятие 1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 2 

Раздел 1: «Оказание первой доврачебной помощи при несчастных случаях».  

   Тема № 1. Само- и взаимопомощь  

2 03.09.24  Значение первой помощи 2 

3 
05. 09.24  Соблюдение правил личной безопасности при 

оказании первой помощи 
2 

   Тема № 2. Терминальные состояния  

4 10. 09.24  Понятие о травматическом шоке. 2 

5 12. 09.24  Основные противошоковые мероприятия 2 

   Тема № 3. Асфиксия.  

6 17. 09.24  Неотложная помощь при асфисии.  2 

7 19. 09.24  Инородные тела глаз, ушей, дыхательных путей. 2 

   Тема № 4. Кровотечения.  

8 24. 09.24  Признаки различных видов наружного кровотечения 2 

9 26. 09.24  Первая помощь при кровотечении 2 

 
  Тема № 5. Опасность кровопотери. Способы 

остановки кровотечения 
 

10 
01.10.24  Способы временной остановки наружного 

кровотечения 
2 

11 03. 10.24  Помощь при носовом кровотечении 2 

   Тема № 6. Переливание крови.  

12 08. 10.24  Виды и методы переливания крови 2 

13 10. 10.24  Анализ видеоматериала по переливанию крови 2 

 
  Тема № 7. Виды ран. Клинические признаки ран и 

наиболее опасные осложнения. 
 

14 15. 10.24  Виды ран 2 

15 17. 10.24  Особенность обработки различных видов ран 2 

   Тема № 8. Травмы, классификация травм.   

16 22. 10.24  Классификация травм 2 

17 24. 10.24  Возможные осложнения и первая помощь 2 

   Тема № 9. Ожоги. Перегревания. Солнечный удар  



18 29.10.24  Понятие об ожогах. 2 

19 31. 10.24  Первая помощь при ожогах и профилактика 2 

   Тема № 10. Обморожения. Ознобление.  

20 05. 11.24  Степени отморожения и причины. 2 

21 07. 11.24  Первая помощь при отморожениях 2 

 

  Тема № 11. Виды антисептики. Способы асептики. 

Основные антисептические вещества и способы их 

применения. 

 

22 12. 11.24  Виды асептики и антисептики 2 

23 
14. 11.24  Основные антисептические вещества и способы их 

применения 
2 

   Тема № 12. Контроль стерилизации.  

24 19. 11.24  Понятие о хирургической инфекции 2 

25 
21. 11.24  Преимущества и недостатки различных методов 

стерилизации 
2 

   Тема № 13. Анастезия.  

26 26.11.24  Виды и способы анестезии 2 

27 
28. 11.24  Анализ видеоматериала -Работа с современными 

асептическими и антисептическими средствами 
2 

   Тема № 14. Удар током.  

28 03. 12.24  Признаки травмы.  2 

29 05. 12.24  Особенности первой помощи при ударе током. 2 

   Тема № 15. Понятие о десмургии.  

30 10. 12.24  Общие правила наложения повязок 2 

31 12. 12.24  Тренировка наложения повязок 2 

 
  Тема № 16. Краткий анатомо-физиологический 

обзор органов опорно-двигательной системы. 
 

32 
17. 12.24   Органы опорнодвигательной системы.  

 
2 

33 19. 12.24  Разбор макета скелета человека. 2 

   Тема № 17. Переломы.  

34 24.12.24  Виды и признаки переломов.  2 

35 26. 12.24  Возможные осложнения и первая помощь. 2 

Раздел 2. Первая помощь и уход при острых заболеваниях и отравлениях. 

   Тема № 1. Общее понятие болезни.  

36 09. 01.25  Общее понятие болезни 2 

37 14. 01.25  Приемы первой помощи больным 2 

   Тема № 2. Значение ухода за больным.  

38 16. 01.25  Понятие «уход за больными» 2 

39 21. 01.25  Гигиенические процедуры 2 

 
  Тема № 3. Понятие о лекарственном сырье, 

веществе, форме. 
 

40 23. 01.25  Цели и задачи лекарственной терапии 2 

41 
28.01.25.  Пути введения лекарственных веществ в организм 

человека. Клиника СПбГУ. 
2 

   Тема № 4. Понятие об аллергии.  

42 30.01.25.  Виды аллергии. Проявление аллергических реакций  2 

43 04.02.25.  Первая помощь при аллергии. 2 

 
  Тема № 5. Краткий анатомо-физиологический 

обзор органов кровообращения 
 



44 
06.02.25.  Факторы, способствующие заболеваниям 

сердечнососудистой системы.  
2 

45 11.02.25.  Уход за больными. 2 

 
  Тема № 6. Ишемическая болезнь гипертонической 

болезни. 
 

46 13.02.25.  Признаки гипертонии. Профилактика 2 

47 18.02.25.  Первая помощь. 2 

 
  Тема № 7. Краткий анатомо-физиологический 

обзор органов дыхания 
 

48 20.02.25.  Строение дыхательной системы 2 

49 25.02.25  Профилактика болезней дыхательной системы 2 

 
  Тема № 8. Пневмония, бронхит, бронхиальная 

астма 
 

50 
27. 02.25  Пневмония, бронхит, бронхиальная астма. 

Основные признаки 
2 

51 
04. 03.25  Неотложная помощь при дыхательной 

недостаточности 
2 

 
  Тема № 9. Краткий анатомо-физиологический 

обзор органов мочевыделительной системы. 
 

52 06. 03.25  Обзор органов мочевыделительной системы. 2 

53 11. 03.25  Предупреждение заболеваний 2 

   Тема № 10. Острый цистит, нефрит и пиелонефрит.  

54 13. 03.25  Понятие- Болезмочевыделительной системы 2 

55 18. 03.25  Лечение, помощь, уход 2 

 
  Тема № 11. Краткий анатомо-физиологический 

обзор органов пищеварения 
 

56 20. 03.25  Строение органов пищеварения 2 

57 25. 03.25  Меры неотложной помощи при травмах ЖКТ.  2 

   Тема № 12. Болезни органов пищеварения.  

58 27. 03.25  Признаки болезней органов пищеварения 2 

59 01.04.25  Лечение уход и профилактика.  2 

   Тема № 13. Классификация острых отравлений.  

60 03. 04.25  Классификация острых отравлений. 2 

61 08. 04.25  Профилактика. 2 

   Тема № 14. Умение читать анализы.  

62 
10. 04.25  Результаты анализов – это показатель вашего 

здоровья, состояния вашего организма.  2 

63 15. 04.25  Комплексный подход к оценке состояния здоровья. 2 

   Тема № 15. Лекарственные травы.  

64 
17. 04.25  Изучение химического состава лекарственных 

растений. Правила хранения в домашних условиях.  
2 

65 
22. 04.25  Применение лекарственных растений в качестве 

источника витаминов. 
2 

Раздел 3. Способы сохранения здоровья. 

   Тема № 1. Ядовитые растения-опасность  

66 24. 04.25  Изучение видов ядовитых растений 2 

67 
29. 04.25  Определение видов ядовитых растений по 

определителю 
2 

 
  Тема № 2. Психоэмоциональное состояние 

человека. 
 



68 06.05.25  Экологический фитодизайн интерьера 2 

69 
08. 05.25  Нетрадиционными методами лечения запахами 

растений 
2 

   Тема № 3. Предзащита итоговых проектов.  

70 13. 05.25  Советы и замечания по представлению проекта.  2 

71 15. 05.25  Тренировка защиты. Ответы на вопросы 2 

72 20. 05.25  Итоговое занятие. Защита проектов. 2 

   Итого: 144 

 

Воспитательная работа и массовые мероприятия 

Мероприятие Сроки 

Участие и посещение массовых мероприятий ДЮТЦ, района, города. В течение года.  

Участие в программах ДЮТЦ, района, города. В течение года. 

Отчётные мероприятия Декабрь. Апрель 

  

 

Взаимодействие педагога с родителями 

При обучении по программе «Основы медицинских знаний для каждого» роль 

взаимодействия педагога с родителями очень высока. На выбор профессии ребенка могут 

оказывать влияние следующие факторы: - родители; - друзья; - СМИ; - профильное 

обучение; - родственники; - сверстники. Для того чтобы выбор профессии был идеальным, 

прежде всего ребенок должен решить сам, какую профессию ему выбрать, но 

огромную роль в этом выборе играет семья, хотя сами дети этого могут и не осознавать. 

Зачастую они ориентируются на профессии родственников. 

 

Формы 

взаимодействия 

Тема Сроки 

Родительские 

собрания 

 

 

 

 

 Организационное собрание.  Презентация 

деятельности детского коллектива. 

 Подготовка к конкурсам. Организационные вопросы.  

 Профориентация будущих выпускников. 

 Подведение итогов за I полугодие. Творческие планы 

на II полугодие. Организационные вопросы.  

 Итоги учебного года и творческие перспективы. 

Сентябрь 

 

В течение года 

 

Декабрь 

 

Май 

Совместные 

мероприятия 

 

 

 

 Посещение детей с родителями праздничных 

мероприятий, района и города, программ ДЮТЦ. 

 Отчётные мероприятия  

 Мероприятия по профориентации 

В течение года 

 

Декабрь, Апрель  

В течение года 

 

Анкетирование 

родителей 

 

Анкеты, предлагаемые родителям 

 в начале года 

в середине года 

в конце учебного года 

 

Сентябрь 

Январь 

Май 

Индивидуальные 

и групповые 

консультации 

 

 

 

 

 

 Индивидуальные беседы с родителями о творческом 

развитии детей. 

 Групповая консультация   

 Индивидуальные и групповые консультации 
 Родительские субботы – постоянно 
деи ствующая педагогическая помощь для 
родителеи . Суббота ДЮТЦ «В.О.», 13.00-14.00, каб. 
№2. 

Октябрь 

 

Ноябрь 

 

 

В течение года 
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