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№
п/п

Дата
планируема

я

Дата
фактическая

Наименование раздела, тема
занятия

Кол-во
часов

• 02.09.24 Вводное занятие.
Презентация по скиппингу. 
Инструктаж по ТБ.

2

• 07.09.24 Скиппинг
История развития скиппинга. Виды
прыжков

2

• 09.09.24 Скиппинг
Обучение работе со скакалкой

2

• 14.09.24 Скиппинг
Обучение захода в маленькую 
скакалку.
Вращение скакалки вперед –назад.

2

• 16.09.24 Скиппинг
Перешагивания через скакалку

2

• 21.09.24 Скиппинг
Прыжки через скакалку на месте

2

• 23.09.24 Скиппинг
Вращение скакалки вперед и 
прыжок на двух ногах через 
скакалку

2

• 28.09.24 Скиппинг
Прыжки на двух ногах через 
скакалку вперед

2

• 30.09.24 Скиппинг
Прыжки на двух ногах через 
скакалку назад

2

• 05.10.24 Скиппинг
Прыжки руки скрестно

2

• 07.10.24 Скиппинг
Прыжки ноги скрестно

2

• 12.10.24 Скиппинг
Прыжки с продвижением вперед

2

• 14.09.24 Скиппинг
Прыжки с продвижением назад.

2

• 19.10.24 Скиппинг
Выполнение прыжков на двух 
ногах, с бегом в маленькой 
скакалке

2

• 21.10.24 Скиппинг
Упражнения со скакалкой для 
гибкости позвоночника

2

• 26.10.24 Скиппинг
Упражнения для прыгучасти

2

• 28.10.24 Скиппинг
Прыжки через скакалку вперед и 
назад

2

• 02.11.24 Скиппинг
Прыжки с высоким подниманием 
колена

2

• 09.11.24 Скиппинг
Прыжки «ноги врозь»

2



   

Календарный учебный график
Год

обучения
Дата

начала
занятий

Дата
окончания

занятий

Количество
учебных
недель

Количеств
о учебных

часов

Режим занятий

2 02.09 19.05 36 144 2 раза в неделю по 2
часа

Воспитательная работа и массовые мероприятия

Мероприятие Сроки
Посещение массовых мероприятий ДЮТЦ, района,
города.

В течение  года. 

Участие в праздничных программах ДЮТЦ, 
района, города.

В течение  года.

Отчётные концерты Декабрь. Апрель

Взаимодействие педагога с родителями

Формы
взаимодействия

Тема Сроки

Родительские 
собрания

• Организационное  собрание.
Презентация  деятельности  детского
коллектива.
• Подготовка  к  выступлениям  на
концертах  и  конкурсах.  Организационные
вопросы. 
• Подведение  итогов  за  I  полугодие.
Творческие  планы  на  II  полугодие.
Организационные вопросы. 
• Итоги  учебного  года  и  творческие
перспективы.

Сентябрь

В течение года

Декабрь

Май

Совместные 
мероприятия

• Посещение  детей  с  родителями
праздничных  мероприятий,  района  и
города, концертных программ ДЮТЦ.
• Отчётные концерты 
• Посещение  отчётного  концерта
ДЮТЦ.

В течение года

Декабрь, Апрель 
Май

Анкетирование 
родителей

Анкеты, предлагаемые родителям
 в начале года
в середине года
в конце учебного года

Сентябрь
Январь
Май

Индивидуальные 
и групповые 
консультации

• Индивидуальные  беседы  с
родителями о творческом развитии детей.
• Групповая консультация  
• Беседа  о  культуре  поведения  на

Октябрь

Ноябрь
Декабрь



праздничных мероприятиях.
• Индивидуальные  консультации  по
физическому  развитию  учащихся  и
результатам их обучения по программе.

Февраль
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