
 

Календарно-тематическое планирование 

На 2024 - 2025   учебный год 

По программе «Хореография в цирковом 

искусстве», студия «Цирковая арена» 

Педагог Тарасова А.Ю. 

2-й год обучения, группа № 1 

Согласовано 

_______________(дата) 

зав. отделом_____________ 

•  02.09.2024  Вводное занятие 

Обзор программы и репертуара. 

Инструктаж по ТБ. 

2 

•  03.09.2024   Хореография 

Выполнение разогревающих 

упражнений 

2 

•  09.09.2024  Хореография 

Постановка корпуса 

2 

•  10.09.2024  Хореография 

Изучение позиций ног,рук 

2 

•  16.09.2024  Хореография 

Выполнение упражнений препарасьон, 

деми плие 

2 

•  17.09.2024  Хореография 

Выполнение упражнений, релеве , пор-

дэ-бра 

2 

•  23.09.2024  Хореография 

Выполнение упражнений,  батэман   

тэндю 

2 

•  24.09.2024  Хореография 

Отработка упражнений, батэман   

тэндю 

2 

•  30.09.2024  Хореография 

Выполнение упражнений, Ронд де жам 

партэр 

 

 

2 

•  01.10.2024  Хореография 

Отработка упражнений, ронд де жам 

партэр 

2 

•  07.10.2024  Хореография 

Выполнение упражнений. Гран 

батэман жэтэ 

2 

•  08.10.2024  Хореография 

Отработка упражнений. Гран батэман 

жэтэ 

2 

•  14.10.2024  Хореография 

III форма port de bras как заключение 

комбинаций. 

2 

•  15.10.2024  Хореография 

Обучение Grand battements jete в 

больших позах 

2 

•  21.10.2024  Хореография 2 
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Выполнение Grand battements jete в 

больших позах 
•  22.10.2024  Хореография 

Экзерсис на середине.  Battements 

tendus во всех направлениях в малых 

позах 

2 

•  28.10.2024  Хореография 

Отработка Battements tendus во всех 

направлениях в малых позах 

2 

•  29.10.2024  Хореография 

Обучение Battements tendus jete во всех 

направлениях в малых позах 

2 

•  05.11.2024  Хореография 

Выполнение Battements tendus jete во 

всех направлениях в малых позах 

2 

•  11.11.2024  Хореография 

Обучение Batternents fondu во всех 

направлениях носком в пол. 

2 

•  12.11.2024  Хореография 

Отработка Batternents fondu во всех 

направлениях 

2 

•  18.11.2024  Хореография 

Обучение Battements frappe во всех 

направлениях носком в пол 

2 

•  19.11.2024  Хореография 

Отработка Battements frappe во всех 

направлениях 

2 

•  25.11.2024  Хореография 

Обучение Battetnents releve lent на 90о 

2 

•  26.11.2024  Хореография 

Выполнение Battetnents releve lent на 

90о во всех направлениях в сочетаниях 

с раssе. 

2 

•  02.12.2024  Хореография 

Обучение Battetnents developpe в 

сторону 

 

2 

•  03.12.2024  Хореография 

Выполнение Battetnents developpe в 

сторону 

2 

•  09.12.2024  Хореография 

Обучение Grand battements jete во всех 

направлениях. 

2 

•  10.12.2024  Хореография 

Обучение прыжка - Раs echappe. 

2 

•  16.12.2024  Хореография 

Отработка упражнений на растяжку 

2 

•  17.12.2024  Хореография 

Отработка упражнений на растяжку 

2 

•  23.12.2024  Хореография 

Отработка  упражнений на гибкость 

2 

•  24.12.2024  Хореография 2 



Обучение упражнениям на гибкость 
•  30.12.2024  Хореография 

Контрольное занятие «Мир танца в 

цирковом искусстве» 

2 

•  13.01.2025  Сценическое движение, актерское 

мастерство 

Знакомство с предметом сценическое 

движение 

2 

•  14.01.2025  Сценическое движение, актерское 

мастерство 

Выполнение упражнений на 

расслабление 

2 

•  20.01.2025  Сценическое движение, актерское 

мастерство 

Отработка упражнений на 

расслабление 

2 

•  21.01.2025  Сценическое движение, актерское 

мастерство 

Выполнение разогревающих движений 

2 

•  27.01.2025  Сценическое движение, актерское 

мастерство 

Выполнение упражнений для головы, 

плеч, торса 

2 

•  28.01.2025  Сценическое движение, актерское 

мастерство 

Выполнение упражнений для 

коленного сустава, голеностоп 

2 

•  03.02.2025  Сценическое движение, актерское 

мастерство 

Выполнение движений дыхательной 

гимнастики 

2 

•  04.02.2025  Сценическое движение, актерское 

мастерство 

Выполнение упражнений дыхательной 

системы 

2 

•  10.02.2025  Сценическое движение, актерское 

мастерство 

Выполнение упражнения на гибкость 

(упражнения для развития пассивной и 

активной гибкости) 

2 

•  11.02.2025  Сценическое движение, актерское 

мастерство 

Выполнение упражнения для развития 

взрывной силы 

2 

•  17.02.2025  Сценическое движение, актерское 

мастерство 

Выполнение упражнений на развитие 

координации 

2 

•  18.02.2025  Работа с хула-хупами 

Вращение на кисти, запястьях, локтях. 

2 

•  24.02.2025  Работа с хула-хупами 

Крутка обруча на шее и талии 

2 



•  25.02.2025  Работа с хула-хупами 

Отработка крутки обруча на шее и 

талии 

2 

•  03.03.2025  Работа с хула-хупами 

Выполнение закрутки обруча по 

часовой стрелке 

2 

•  04.03.2025  Работа с хула-хупами 

Выполнение раскрутка против часовой 

стрелки 

2 

•  10.03.2025  Работа с хула-хупами 

Вращение хула-хупа стоя на месте 

2 

•  11.03.2025  Работа с хула-хупами 

Вращение обруча в повороте 

2 

•  17.03.2025  Работа с хула-хупами 

Отработка вращения обруча в повороте 

2 

•  18.03.2025  Работа с хула-хупами 

Продвижение хула-хупа вращением от 

кисти до плеча 

2 

•  24.03.2025  Работа с хула-хупами 

Отработка вращения с продвижением 

2 

•  25.03.2025  Работа с хула-хупами 

Продвижение хула-хупа вращением от 

плеча до кисти 

2 

•  31.03.2025  Работа с хула-хупами 

Обучение вращения двух, трех обручей 

на коленях, голени, бёдрах. 

2 

•  01.04.2025  Работа с хула-хупами 

Продвижение хула-хупа вращением от 

бедра до голени 

2 

•  07.04.2025  Элементы русского народного танца 

Этапы развития народного танца 

2 

•  08.04.2025  Элементы русского народного танца 

Выполнение тренажа элементов 

русского танца 

2 

•  14.04.2025  Элементы русского народного танца 

Отработка тренажа элементов русского 

танца 

 

2 

•  15.04.2025  Элементы русского народного танца 

Выполнение движения «проходка» 

2 

•  21.04.2025  Элементы русского народного танца 

Выполнение движения «припадание» 

2 

•  22.04.2025  Элементы русского народного танца 

Разучивание поклонов русского танца 

2 

•  28.04.2025  Элементы русского народного танца 

Выполнение упражнений  притопы: 

одинарные, тройные 

2 

•  29.04.2025  Контрольные и итоговые занятия 

Подбор хореографических связок 

2 

•  05.05.2025  Контрольные и итоговые занятия 

Композиционное построение для 

группового номера 

2 



•  06.05.2025  Постановочная деятельность 

Работа над концертным репертуаром 

2 

•  12.05.2025  Постановочная деятельность 

Выбор костюмов, грима 

2 

•  13.05.2025  Постановочная деятельность 

Разучивание концертного номера 

2 

•  19.05.2025  Постановочная деятельность 

Отработка концертного номера 

2 

•  20.05.2025  Постановочная деятельность 

Итоги года. Концерт для родителей. 

2 

   ИТОГО 144 

 
Календарный учебный график 

 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных часов 

Режим занятий 

2 02.09 20.05 36 144 2 раза в неделю 

по 2 часа  

 

Воспитательная работа и массовые мероприятия 

 

Мероприятие Сроки 

Посещение массовых мероприятий ДЮТЦ, района, 

города. 
В течение  года. 

Участие в праздничных программах ДЮТЦ, района, 

города. 
В течение  года. 

Отчётные концерты Декабрь. Апрель 

 

Взаимодействие педагога с родителями 

 

Формы 

взаимодействия 

Тема Сроки 

Родительские 

собрания 
 

 

 

 

• Организационное собрание.  

Презентация деятельности детского 

коллектива. 

• Подготовка к выступлениям на 

концертах и конкурсах. Организационные 

вопросы.  

• Подведение итогов за I 

полугодие. Творческие планы на II полугодие. 

Организационные вопросы.  

• Итоги учебного года и творческие 

перспективы. 

Сентябрь 
 

В течение года 
 

Декабрь 
 

Май 

Совместные 

мероприятия 
 

 

 

• Посещение детей с родителями 

праздничных мероприятий, района и города, 

концертных программ ДЮТЦ. 

• Отчётные концерты  

• Посещение отчётного концерта ДЮТЦ. 

В течение года 
 

 

Декабрь, Апрель 

Май 



Анкетирование 

родителей 
 

Анкеты, предлагаемые родителям 

 в начале года 

в середине года 

в конце учебного года 

 

Сентябрь 

Январь 

Май 

Индивидуальные 

и групповые 

консультации 
 

 

 

 

 

• Индивидуальные беседы с родителями 

о творческом развитии детей. 

• Групповая консультация  

• Беседа о культуре поведения 

на праздничных мероприятиях. 

• Индивидуальные 

консультации по развитию физических 

способностей  

• Индивидуальные 

консультации о физическом образовании. 
 

Октябрь 
 

Ноябрь 
 

Декабрь 
 

Февраль 
 

Май 

 



 

Календарно-тематическое планирование 

На 2024 - 2025   учебный год 

По программе «Хореография в цирковом 

искусстве», студия «Цирковая арена» 

Педагог Тарасова А.Ю. 

2-й год обучения, группа № 2 

Согласовано 

_______________(дата) 

зав. отделом_____________ 

•  02.09.2024  Вводное занятие 

Обзор программы и репертуара. 

Инструктаж по ТБ. 

2 

•  03.09.2024   Хореография 

Выполнение разогревающих 

упражнений 

2 

•  09.09.2024  Хореография 

Постановка корпуса 

2 

•  10.09.2024  Хореография 

Изучение позиций ног,рук 

2 

•  16.09.2024  Хореография 

Выполнение упражнений препарасьон, 

деми плие 

2 

•  17.09.2024  Хореография 

Выполнение упражнений, релеве , пор-

дэ-бра 

2 

•  23.09.2024  Хореография 

Выполнение упражнений,  батэман   

тэндю 

2 

•  24.09.2024  Хореография 

Отработка упражнений, батэман   

тэндю 

2 

•  30.09.2024  Хореография 

Выполнение упражнений, Ронд де жам 

партэр 

 

 

2 

•  01.10.2024  Хореография 

Отработка упражнений, ронд де жам 

партэр 

2 

•  07.10.2024  Хореография 

Выполнение упражнений. Гран 

батэман жэтэ 

2 

•  08.10.2024  Хореография 

Отработка упражнений. Гран батэман 

жэтэ 

2 

•  14.10.2024  Хореография 

III форма port de bras как заключение 

комбинаций. 

2 

•  15.10.2024  Хореография 

Обучение Grand battements jete в 

больших позах 

2 

•  21.10.2024  Хореография 2 

Чуклина Нина 
Михайловна

Подписано цифровой 
подписью: Чуклина 
Нина Михайловна 
Дата: 2024.09.09 
14:00:39 +03'00'



Выполнение Grand battements jete в 

больших позах 
•  22.10.2024  Хореография 

Экзерсис на середине.  Battements 

tendus во всех направлениях в малых 

позах 

2 

•  28.10.2024  Хореография 

Отработка Battements tendus во всех 

направлениях в малых позах 

2 

•  29.10.2024  Хореография 

Обучение Battements tendus jete во всех 

направлениях в малых позах 

2 

•  05.11.2024  Хореография 

Выполнение Battements tendus jete во 

всех направлениях в малых позах 

2 

•  11.11.2024  Хореография 

Обучение Batternents fondu во всех 

направлениях носком в пол. 

2 

•  12.11.2024  Хореография 

Отработка Batternents fondu во всех 

направлениях 

2 

•  18.11.2024  Хореография 

Обучение Battements frappe во всех 

направлениях носком в пол 

2 

•  19.11.2024  Хореография 

Отработка Battements frappe во всех 

направлениях 

2 

•  25.11.2024  Хореография 

Обучение Battetnents releve lent на 90о 

2 

•  26.11.2024  Хореография 

Выполнение Battetnents releve lent на 

90о во всех направлениях в сочетаниях 

с раssе. 

2 

•  02.12.2024  Хореография 

Обучение Battetnents developpe в 

сторону 

 

2 

•  03.12.2024  Хореография 

Выполнение Battetnents developpe в 

сторону 

2 

•  09.12.2024  Хореография 

Обучение Grand battements jete во всех 

направлениях. 

2 

•  10.12.2024  Хореография 

Обучение прыжка - Раs echappe. 

2 

•  16.12.2024  Хореография 

Отработка упражнений на растяжку 

2 

•  17.12.2024  Хореография 

Отработка упражнений на растяжку 

2 

•  23.12.2024  Хореография 

Отработка  упражнений на гибкость 

2 

•  24.12.2024  Хореография 2 



Обучение упражнениям на гибкость 
•  30.12.2024  Хореография 

Контрольное занятие «Мир танца в 

цирковом искусстве» 

2 

•  13.01.2025  Сценическое движение, актерское 

мастерство 

Знакомство с предметом сценическое 

движение 

2 

•  14.01.2025  Сценическое движение, актерское 

мастерство 

Выполнение упражнений на 

расслабление 

2 

•  20.01.2025  Сценическое движение, актерское 

мастерство 

Отработка упражнений на 

расслабление 

2 

•  21.01.2025  Сценическое движение, актерское 

мастерство 

Выполнение разогревающих движений 

2 

•  27.01.2025  Сценическое движение, актерское 

мастерство 

Выполнение упражнений для головы, 

плеч, торса 

2 

•  28.01.2025  Сценическое движение, актерское 

мастерство 

Выполнение упражнений для 

коленного сустава, голеностоп 

2 

•  03.02.2025  Сценическое движение, актерское 

мастерство 

Выполнение движений дыхательной 

гимнастики 

2 

•  04.02.2025  Сценическое движение, актерское 

мастерство 

Выполнение упражнений дыхательной 

системы 

2 

•  10.02.2025  Сценическое движение, актерское 

мастерство 

Выполнение упражнения на гибкость 

(упражнения для развития пассивной и 

активной гибкости) 

2 

•  11.02.2025  Сценическое движение, актерское 

мастерство 

Выполнение упражнения для развития 

взрывной силы 

2 

•  17.02.2025  Сценическое движение, актерское 

мастерство 

Выполнение упражнений на развитие 

координации 

2 

•  18.02.2025  Работа с хула-хупами 

Вращение на кисти, запястьях, локтях. 

2 

•  24.02.2025  Работа с хула-хупами 

Крутка обруча на шее и талии 

2 



•  25.02.2025  Работа с хула-хупами 

Отработка крутки обруча на шее и 

талии 

2 

•  03.03.2025  Работа с хула-хупами 

Выполнение закрутки обруча по 

часовой стрелке 

2 

•  04.03.2025  Работа с хула-хупами 

Выполнение раскрутка против часовой 

стрелки 

2 

•  10.03.2025  Работа с хула-хупами 

Вращение хула-хупа стоя на месте 

2 

•  11.03.2025  Работа с хула-хупами 

Вращение обруча в повороте 

2 

•  17.03.2025  Работа с хула-хупами 

Отработка вращения обруча в повороте 

2 

•  18.03.2025  Работа с хула-хупами 

Продвижение хула-хупа вращением от 

кисти до плеча 

2 

•  24.03.2025  Работа с хула-хупами 

Отработка вращения с продвижением 

2 

•  25.03.2025  Работа с хула-хупами 

Продвижение хула-хупа вращением от 

плеча до кисти 

2 

•  31.03.2025  Работа с хула-хупами 

Обучение вращения двух, трех обручей 

на коленях, голени, бёдрах. 

2 

•  01.04.2025  Работа с хула-хупами 

Продвижение хула-хупа вращением от 

бедра до голени 

2 

•  07.04.2025  Элементы русского народного танца 

Этапы развития народного танца 

2 

•  08.04.2025  Элементы русского народного танца 

Выполнение тренажа элементов 

русского танца 

2 

•  14.04.2025  Элементы русского народного танца 

Отработка тренажа элементов русского 

танца 

 

2 

•  15.04.2025  Элементы русского народного танца 

Выполнение движения «проходка» 

2 

•  21.04.2025  Элементы русского народного танца 

Выполнение движения «припадание» 

2 

•  22.04.2025  Элементы русского народного танца 

Разучивание поклонов русского танца 

2 

•  28.04.2025  Элементы русского народного танца 

Выполнение упражнений  притопы: 

одинарные, тройные 

2 

•  29.04.2025  Контрольные и итоговые занятия 

Подбор хореографических связок 

2 

•  05.05.2025  Контрольные и итоговые занятия 

Композиционное построение для 

группового номера 

2 



•  06.05.2025  Постановочная деятельность 

Работа над концертным репертуаром 

2 

•  12.05.2025  Постановочная деятельность 

Выбор костюмов, грима 

2 

•  13.05.2025  Постановочная деятельность 

Разучивание концертного номера 

2 

•  19.05.2025  Постановочная деятельность 

Отработка концертного номера 

2 

•  20.05.2025  Постановочная деятельность 

Итоги года. Концерт для родителей. 

2 

   ИТОГО 144 

 

 
Календарный учебный график 

 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных часов 

Режим занятий 

2 02.09 20.05 36 144 2 раза в неделю 

по 2 часа  

 

Воспитательная работа и массовые мероприятия 

 

Мероприятие Сроки 

Посещение массовых мероприятий ДЮТЦ, района, 

города. 

В течение  года. 

Участие в праздничных программах ДЮТЦ, района, 

города. 
В течение  года. 

Отчётные концерты Декабрь. Апрель 

 

Взаимодействие педагога с родителями 

 

Формы 

взаимодействия 

Тема Сроки 

Родительские 

собрания 
 

 

 

 

• Организационное собрание.  

Презентация деятельности детского 

коллектива. 

• Подготовка к выступлениям на 

концертах и конкурсах. Организационные 

вопросы.  

• Подведение итогов за I 

полугодие. Творческие планы на II полугодие. 

Организационные вопросы.  

• Итоги учебного года и творческие 

перспективы. 

Сентябрь 
 

В течение года 
 

Декабрь 
 

Май 

Совместные 

мероприятия 
 

• Посещение детей с родителями 

праздничных мероприятий, района и города, 

концертных программ ДЮТЦ. 

В течение года 
 

 



 

 
• Отчётные концерты  

• Посещение отчётного концерта ДЮТЦ. 

Декабрь, Апрель 

Май 

Анкетирование 

родителей 
 

Анкеты, предлагаемые родителям 

 в начале года 

в середине года 

в конце учебного года 

 

Сентябрь 

Январь 

Май 

Индивидуальные 

и групповые 

консультации 
 

 

 

 

 

• Индивидуальные беседы с родителями 

о творческом развитии детей. 

• Групповая консультация  

• Беседа о культуре поведения 

на праздничных мероприятиях. 

• Индивидуальные 

консультации по развитию физических 

способностей  

• Индивидуальные 

консультации о физическом образовании. 
 

Октябрь 
 

Ноябрь 
 

Декабрь 
 

Февраль 
 

Май 

 


