
 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

На 2025  -2026   учебный год 

По программе «СДЭП Шанс. Вокальный 

ансамбль» (вокальный ансамбль и эстрадный 

вокал) 

Педагог Прозорова Е.А. 

1-й год обучения, группа № 1 

Согласовано 
_______________(дата) 

зав. отделом_____________ 

 

 

№ 

п/п 

Дата 

занятия 
планируема

я 

Дата 

занятия 
фактическа

я 

Тема учебного занятия Всего 

часов 

1 1.09  Входная диагностика, прослушивания 2 

2 2.09  Работа в подгруппе 1 

3 4.09  Вводное занятие 2 

4 8.09  Игры – музыкальные, ритмические, на знакомство 2 

5 9.09  Работа в подгруппе 1 

6 11.09  Игры – музыкальные, ритмические, на знакомство, 

работа в подгруппе 

2 

7 15.09  Упражнения, ч\б 1, распевка, прослушивание песен, 

выбор репертуара 

2 

8 16.09  Работа в подгруппе 1 

9 18.09  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, ч\б 2, распевка, музыкальные игры, подбор 

репертуара 

2 

10 22.09  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, ч/б 3распевка, Разучивание распевок, песни  

2 

11 23.09  Работа в подгруппе 1 

12 25.09  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч/б 4 Разучивание  песни  

2 

13 29.09  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч/б 5 Разучивание партий песни  

2 

14 30.09  Работа в подгруппе 1 

15 2.10  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч/б 6 Разучивание партий песни  

2 

16 6.10  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч/б 7 Разучивание партий песни  

2 

17 7.10  Работа в подгруппе 1 

18 9.10  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч/б 8 вокальная работа, Разучивание 

партий песни  

2 

19 13.10  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч/б 9, вокальная работа, работа с 

микрофоном, Разучивание партий песни  

2 

20 14.10  Работа в подгруппе 1 

21 16.10  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч/б 10, вокальная работа, работа с 

2 



микрофоном, работа над песней  

22 20.10  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч/б 11, вокальная работа, работа с 

микрофоном, разучивание движения песни  

2 

23 21.10  Работа в подгруппе 1 

24 23.10  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч/б 12, вокальная работа, работа с 

микрофоном, разучивание движений песни  

2 

25 27.10  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка, вокальная работа, проработка ошибок 

после просмотра материала. 

2 

26 28.10  Работа в подгруппе 1 

27 30.10  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч/б 13, вокальная работа, работа над 

ошибками 

2 

28 3.11  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч\б 14, вокальная работа, разучивание 

движений, постановочная работа песни  

2 

29 6.11  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч\б 15, вокальная работа, 

постановочная работа песни  

2 

30 10.11  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч\б 16, вокальная работа, разучивание 

движений песни  

2 

31 11.11  Упражнения, распевка, работа в подгруппе 1 

32 13.11  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч\б 17, вокальная работа, 

постановочная работа песни  

2 

33 17.11  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч\б 18, вокальная работа, работа с 

микрофоном, постановочная работа песни  

2 

34 18.11  Работа в подгруппе 1 

35 20.11  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка, вокальная работа, проработка ошибок, 

после просмотра записи через проектор 

2 

36 24.11  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч\б 18, вокальная работа, 

постановочная работа песни  

2 

37 25.11  Работа в подгруппе 1 

38 27.11  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч\б 19, вокальная работа, работа с 

микрофоном, отработка координации вокала и 

хореографии в песне  

2 

39 1.12  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч\б 20, вокальная работа, 

постановочная работа, работа с микрофоном,  

отработка координации вокала и хореографии  песни  

2 

40 2.12  Работа в подгруппе 1 

41 4.12  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч\б 21, вокальная работа, работа с 

микрофоном, отработка координации вокала и 

хореографии в песне  

2 

42 8.12  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч\б 21а, вокальная работа, работа над 

2 



номером, отработка координации вокала и хореографии 

в песне  

43 9.12  Упражнения, распевка, работа в подгруппах 1 

44 11.12  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка, ч\б 22, вокальная работа, подготовка к 

экзамену по вокалу 

2 

45 15.12  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка, вокальная работа, подготовка к экзамену 

по вокалу  

2 

46 16.12  Работа в подгруппе 1 

47 18.12  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка, вокальная работа, проработка ошибок 

на большом экране 

2 

48 22.12  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка, вокальная работа, работа над ошибками, 

подготовка к экзамену 

2 

49 23.12  Работа в подгруппе 1 

50 25.12  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка, вокальная работа, работа над ошибками, 

подготовка к экзамену 

2 

51 29.12  Экзамен по вокалу 2 

52 30.12  Чаепитие, подведение итогов 1 

53 12.01  Просмотр записи с экзамена, проработка ошибок, анализ 

выступления, работа в подгруппе 

2 

54 13.01  Работа в подгруппе 1 

55 15.01  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч\б 23, вокальная работа, разучивание 

партий песни  

 

Повторение уже готовых песен 

2 

56 19.01  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч\б 24, вокальная работа, разучивание 

партий песни  

2 

57 20.01  Работа в подгруппах 1 

58 22.01  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч\б 25, вокальная работа, разучивание 

партий песни  

Повторение уже готовых песен 

2 

59 26.01  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч\б 26, вокальная работа, разучивание 

песни  

2 

60 27.01  Работа в подгруппах 1 

61 29.01  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч\б 27, вокальная работа в песне  

Повторение уже готовых песен 

2 

62 2.02  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч\б 28, вокальная работа, работа над 

двухголосием, работа с микрофоном, разучивание 

партий к песне, проработка партий  

Повторение уже готовых песен 

2 

63 3.02  Работа в подгруппах 1 

64 5.02  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч\б 29, вокальная работа, проработка 

ошибок на большом экране, анализ 

2 



65 9.02  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка, вокальная работа в песне  

Повторение уже готовых песен 

2 

66 10.02  Работа в подгруппах 1 

67 12.02  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч/б 30, вокальная работа, разучивание 

движений песни, разучивание партий к песне. 

Повторение уже готовых песен 

2 

68 16.02  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч/б 31, вокальная работа, разучивание 

движений  

разучивание партий к песне. 

2 

69 17.02  Работа в подгруппе 1 

70 19.02  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч/б 32, вокальная работа, 

постановочная работа песни, разучивание партий песни. 

Повторение уже готовых песен 

2 

71 24.02  Работа в подгруппе 1 

72 26.02  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч/б 33, 34, вокальная работа, 

постановочная работа, работа с микрофоном песни,  

разучивание партий песни. 

Повторение уже готовых песен 

2 

73 2.03  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч/б, вокальная работа, постановочная 

работа, работа с микрофоном песни,  

разучивание партий песни 

Повторение уже готовых песен 

2 

74 3.03  Работа в подгруппе 1 

75 5.03  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч/б 35, вокальная работа, 

постановочная работа, работа с микрофоном, 

разучивание партий песни 

Повторение уже готовых песен 

2 

76 10.03  Работа  в подгруппе 1 

77 12.03  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч/б 36, вокальная работа, работа над 

номером, проработка партий песни, разучивание партий 

песни, 

Повторение уже готовых песен 

2 

78 16.03  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  Ч/б 37, вокальная работа, проработка 

ошибок на большом экране 

2 

79 17.03  Работа в подгруппах 1 

80 19.03  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч/б 38, вокальная работа, работа над 

движениями песни, работа с микрофоном 

Повторение уже готовых песен 

2 

81 23.03  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч/б 39, вокальная работа, работа над 

номером, разучивание партий  

2 

82 24.03  Работа с подгруппой 1 

83 26.03  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч/б 40, вокальная работа, работа над 

2 



номером , разучивание партий 

Повторение уже готовых песен 

84 30.03  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  вокальная работа, проработка ошибок 

на большом экране 

2 

85 31.03  Работа с подгруппой 1 

86 2.04  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч/б, вокальная работа, работа над 

номером, разучивание движений  

2 

87 6.04  Работа над номером, постановочная работа 2 

88 7.04  Работа в подгруппе 1 

89 9.04  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч/б 41, вокальная работа, работа над 

номером, разучивание движений  

2 

90 13.04  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч/б 42, вокальная работа, работа над 

номером, разучивание движений  

2 

91 14.04  Работа с подгруппой 1 

92 16.04  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч/б 43, вокальная работа, работа с 

микрофоном, разучивание движений  

Повторение уже готовых песен 

2 

93 20.04  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч/б 44, вокальная работа, работа с 

микрофоном, работа над номером, разучивание 

движений   

2 

94 21.04  Работа с подгруппой 1 

95 23.04  Проработка ошибок на большом экране 2 

96 27.04  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч/б 45, вокальная работа, работа над 

номером  

2 

97 28.04  Работа с подгруппой 1 

98 30.04  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч/б 46, вокальная работа, подготовка к 

экзамену 

2 

99 4.05  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч/б 46, вокальная работа, подготовка к 

экзамену 

2 

100 5.05  Работа с подгруппой 1 

101 7.05  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч/б 47, вокальная работа, подготовка к 

экзамену 

2 

102 11.05  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч/б, вокальная работа, подготовка к 

экзамену 

2 

103 12.05  Работа в подгруппе 1 

104 14.05  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч\б 48, вокальная работа, проработка 

ошибок на большом экране 

2 

105 18.05  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 

атаки, распевка,  ч\б 49, вокальная работа, подготовка к 

экзамену 

2 

106 19.05  Работа в подгруппе 1 

107 21.05  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, вокальной 2 



атаки, распевка,  ч\б 50, вокальная работа, подготовка к 

экзамену 

108 25.05  Экзамен по ансамблю 2 

   180 

часов 

  Итого:  

 

 

Воспитательная работа и массовые мероприятия 

 

№ 

п/п 

Название мероприятия Сроки 

1 Праздник начала учебного года «Арбузник» 1 сентября 

2 Беседа о правилах поведения на концерте, конкурсе сентябрь 

3 Обсуждение репертуара на учебный год, доведение до сведения 

обучающихся необходимости исполнения той или иной песни. 

Сентябрь 

4 Правила поведения в общественных местах, на улице, в 

учреждении. 

Охрана голосового аппарата в холодное время года. 

Октябрь 

5 Концерт «Посвящение в Шансовцы» октябрь 

6 Конкурс на лучшую поделку ко дню матери Конец ноября 

7 Концерт к Новому году декабрь 

8 Концерт для мам март 

9 Концерт ко Дню Победы май 

10 Отчётный концерт студии Апрель-май 

11 Участие в отчетном концерте ДЮТЦА май 

  

 Взаимодействие педагога с родителями 

 

№ 

п/п 

 

Формы взаимодействия Тема Сроки 

 

 

Родительские собрания Собрание по перспективам обучения, 

информация о поездках, конкурсах, летнем 

лагере 

8 Сентября 

 

 

Совместные мероприятия Арбузник, новогодний праздник, итоговое 

чаепитие 

1 сентября, 

декабрь, май 

 

 

Анкетирование родителей Анкеты 1 г.о. сентябрь 

 

 

Индивидуальные и 

групповые консультации 

По договорённости  

 

 

Педагогический всеобуч Беседы об особенностях формирования 

голосового аппарата в этом возрасте, 

профилактика лор-заболеваний, 

разъяснение понятия «Мутационный 

период» - охрана голоса. 

По 

необходимости 

  



 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

На 2025-2026   учебный год 

По программе «СДЭП Шанс.Вокальный ансамбль» 

(хореография) 

Педагог Матюшкина В.А. 

1-й год обучения, группа №1 

 

 

Согласовано 

_______________(дата) 

зав. отделом_____________ 

№ 
п/п 

Дата занятия Название темы и раздела количество 

часов Планируемая Фактическая 

1 01.09.2025  Вводное занятие 
Работа над развитием координации. Тренинг по методике Б.Князева 

2 

2 04.09.2025  Экзерсис у станка. Battement fondu. 2 

3 08.09.2025  Работа над развитием координации. Танцевальные игры на 

координацию. «Рука-нога» 
Основные приемы развития пластики. Упражнение «Волна» 

2 

4 11.09.2025  Экзерсис у станка. Pas de bourre en tournant (en dehor et en dedan). 

Relevelent на 45°. 
2 

5 15.09.2025  Основные приемы развития пластики. Упражнение «battement tendu» 
Работа над навыками изоляции. Упражнения на изоляцию (голова). 

2 

6 18.09.2025  Экзерсис у станка. Подготовка к rond de jamb en l'air. Sur le cou-de-pied 

вперед. Sur le cou-de-pied назад. 
2 

7 22.09.2025  Работа над развитием координации. Танцевальные игры на 

координацию. «Огонь и лед» 
Хореографическая работа над репертуаром. Разучивание элементов. 

2 

8 25.09.2025  Экзерсис на середине зала.  I Port de bras. II Port de bras. 
Экзерсис у станка. Grand battement jete (вперед, назад, в сторону). 

2 

9 29.09.2025  Работа над развитием координации. Тренинг по методике Б.Князева 
Основные приемы развития пластики Упражнение battement tendu  

2 

10 02.10.2025  Экзерсис на середине зала.  Sissone. Sissone ouverte (вперед, назад, в 

сторону). 
Экзерсис у станка. Battement frappe 

2 

11 06.10.2025  Работа над развитием координации. Танцевальные игры на 

координацию. «Поймай» 
Работа над навыками изоляции. Упражнения на изоляцию (корпус) 

2 

12 09.10.2025  Экзерсис у станка. Double battement fondu 
Экзерсис на середине зала.  Большое и маленькое croisse. Большое и 

маленькое efface 

2 

13 13.10.2025  Импровизация на заданную тему. Упражнение «Внутри себя» 
Хореографическая работа над репертуаром. Разучивание элементов 

2 

14 16.10.2025  Экзерсис у станка. Маленькое adajio 
Battement devellope (в сторону, вперед, назад) 

2 

15 20.10.2025  Основные приемы развития пластики. Упражнение plie 
Работа с предметом 

2 

16 23.10.2025  Экзерсис на середине зала.  Tour pike. Pas de chat 2 

17 27.10.2025  Работа над навыками изоляции. Упражнение на изоляцию (корпус) 
Работа над развитием координации. Танцевальные игры на 

координацию. «Рука-нога» 

2 

18  30.10.2025  Экзерсис у станка. Подготовка к rond de jamb en l'air. Большое adajio. 2 

19  06.11.2025  Работа с предметом 
Основные приемы развития пластики. Упражнение plie 

2 

20  10.11.2025  Экзерсис у станка. Battement devellope с passe (вперед, назад, в 

сторону). 
Экзерсис у станка. Pas de bourre en tournant (en dehor et en dedan). 

2 

21  13.11.2025  Импровизация на заданную тему. Упражнение «Пространство-друг» 
Хореографическая работа над репертуаром. Отработка репертуара 

2 

22  17.11.2025  Экзерсис на середине зала.  Sissone. Sissone ouverte (вперед, назад, в 

сторону). 
Экзерсис у станка. Battement frappe 

2 

23  20.11.2025  Работа над развитием координации. Танцевальные игры на 

координацию. «Огонь-лед». 
Работа над навыками изоляции. Упражнения на изоляцию 

2 



(голова+корпус) 

24  24.11.2025  Экзерсис у станка. Sur le cou-de-pied обхватное. Battement fondu с 
demi-rond на 45°. 

2 

25  27.11.2025  Основные приемы развития пластики. Упражнение battement tendu jete 
Хореографическая работа над репертуаром. Разучивание элементов 

2 

26  01.12.2025  Экзерсис у станка. Rond de jamb en l'air en dehors et en dedans. Grand 
battement jete (мягкое). 

2 

27  04.12.2025  Работа с предметом 
Основные приемы развития пластики. Упражнения «Дощечка», 

«Елочка». 

2 

28  08.12.2025  Экзерсис на середине зала.  III Port de bras 
Экзерсис у станка. Pas de bourre dessu-desso 

2 

29  11.12.2025  Работа над развитием координации. Танцевальные игры на 

координацию. «Поймай» 
Импровизация на заданную тему Упражнение «Листок» 

2 

30  15.12.2025  Экзерсис на середине зала.  Sissone ferme 
Экзерсис у станка. Маленькое adajio 

2 

31  18.12.2025  Хореографическая работа над репертуаром. Разучивание элементов 
Отработка репертуара 

2 

32  22.12.2025  Экзерсис на середине зала. Tour pike 
Экзерсис у станка. Double battement frappe 

2 

33  25.12.2025  Основные приемы развития пластики. Прыжки 
Работа над навыками изоляции. Упражнения на изоляцию ( голова) 

2 

34  29.12.2025  Экзерсис у станка. Battement devellope (в сторону, вперед, назад). 

Relevelent на 45°. 
2 

35  12.01.2026  Работа с предметом 
Импровизация на заданную тему. Упражнение «Я-планета» 

2 

36  15.01.2026  Экзерсис у станка. Большое adajio. 
Контрольное, итоговое занятие (открытый урок) 

2 

37  19.01.2026  Основные приемы развития пластики. Прыжки 
Хореографическая работа над репертуаром. Разучивание элементов 

2 

38  22.01.2026  Экзерсис на середине зала.  Большое и маленькое ecartee. I arabesque. 

Маленькое adagio (на середине зала) 
2 

39  26.01.2026  Работа над навыками изоляции. Упражнения на изоляцию (корпус) 
Основные приемы развития пластики. Упражнения «Бег», «Шаг с 

носочка» 

2 

40  29.01.2026  Экзерсис у станка. Relevelent на 90°. Petit battement 2 

41  02.02.2026  Импровизация на заданную тему. Упражнение «Внутри себя» 
Работа с предметом 

2 

42  05.02.2026  Экзерсис у станка. Battement devellope с demi-plie. Battement fondu на 
90°. 

2 

43  09.02.2026  Работа над навыками изоляции. Упражнение на изоляцию 

(голова+корпус) 
Хореографическая работа над репертуаром. Разучивание элементов 

2 

44  12.02.2026  Экзерсис на середине зала.  Большое adagio. (на середине зала). Fouitte 2 

45  16.02.2026  Основные приемы развития пластики. Упражнения «Бег», «Шаг с 

носочка» 
Импровизация на заданную тему. Упражнение «Пространство-друг» 

2 

46  19.02.2026  Экзерсис на середине зала.  Большое adagio. (на середине зала) 
Экзерсис у станка. Pas de bourre dessu-desso 

2 

47  26.02.2026  Хореографическая работа над репертуаром. Отработка репертуара 
Основные приемы развития пластики. Упражнение «Волна» 

2 

48  02.03.2026  Экзерсис на середине зала.  Sautenu 
Экзерсис у станка. Rond de jamb en l'air en dehors et en dedans. 

2 

49  05.03.2026  Импровизация на заданную тему. Упражнение «Листок» 
Упражнение «Я-планета» 

2 

50  12.03.2026  Экзерсис у станка. Большое adajio. Grand battement jete с passe 2 

51  16.03.2026  Хореографическая работа над репертуаром. Разучивание элементов 2 

52  19.03.2026  Экзерсис на середине зала.  Temps lie. IV Port de bras 2 

53  23.03.2026  Основные приемы развития пластики. Упражнение battement tendu 
Марш 

2 

54  26.03.2026  Экзерсис у станка. Battement devellope с passe (вперед, назад, в 

сторону). 
Экзерсис на середине зала.  Grand Sissone 

2 

55  30.03.2026  Импровизация на заданную тему. Упражнение «Внутри себя» 
Хореографическая работа над репертуаром. Отработка репертуара 

2 

56  02.04.2026  Экзерсис на середине зала.  II arabesque. III arabesque 2 



Экзерсис у станка. Double battement frappe 
57  06.04.2026  Основные приемы развития пластики. Упражнение battement tendu jete 

Упражнения «Дощечка», «Елочка» 
2 

58  09.04.2026  Экзерсис у станка. Большое adajio. Double battement fondu на 90°. 2 

59  13.04.2026  Импровизация на заданную тему. Упражнение «Я-планета» 
Работа над навыками изоляции. Упражнения на изоляцию (ноги) 

2 

60  16.04.2026  Экзерсис на середине зала.  Большое adagio. (на середине зала) 
Экзерсис у станка. Grand battement jete balensour. 

2 

61  20.04.2026  Основные приемы развития пластики. Упражнение battement tendu jete  
Хореографическая работа над репертуаром. Разучивание элементов 

2 

62  23.04.2026  Экзерсис на середине зала.  Маленькое adagio (на середине зала). Pas 

balance.  
2 

63  27.04.2026  Хореографическая работа над репертуаром. Отработка репертуара 
Работа над навыками изоляции. Упражнения на изоляцию (руки) 

2 

64  30.04.2026  Экзерсис на середине зала.  Tombe (вперед и назад). 
Экзерсис у станка. Маленькое adajio 

2 

65  04.05.2026  Хореографическая работа над репертуаром. Отработка репертуара 2 

66  07.05.2026  Экзерсис на середине зала.  V Port de bras.  Grand assemble. 2 

67  11.05.2026  Хореографическая работа над репертуаром. Отработка репертуара 2 

68  14.05.2026  Экзерсис на середине зала.  IV arabesque 
Экзерсис у станка.Rond de jamb en l'air на 90°. 

2 

69  18.05.2026  Контрольное занятие (спектакль или концерт) 2 

70  21.05.2026  Экзерсис у станка. Battement devellope с fouite 
Экзерсис на середине зала.  Большое adagio. (на середине зала) 

2 

71  25.05.2026  Контрольное занятие (спектакль или концерт) 2 

72  28.05.2026  Экзерсис на середине зала.  Маленькое adagio (на середине зала) 
Контрольное, итоговое занятие (открытый урок) 

2 

  Итого по программе 1го года обучения: 144 часа 



Воспитательная работа и массовые мероприятия 

 

  

 

Взаимодействие педагога с родителями 

 

  

№ 
п/п 

Название мероприятия Сроки 

1 Праздник начала учебного года «Арбузник» 1 сентября 

2 Беседа о правилах поведения на концерте, конкурсе сентябрь 

3 Обсуждение репертуара на учебный год, доведение до сведения обучающихся 

необходимости исполнения той или иной песни. 
Сентябрь 

4 Правила поведения в общественных местах, на улице, в учреждении. 
Охрана голосового аппарата в холодное время года. 

Октябрь 

5 Концерт «Посвящение в кружковцы»  

6 Конкурс на лучшую поделку ко дню матери Конец ноября 

7 Концерт к Новому году декабрь 

8 Концерт для мам март 

9 Концерт ко Дню Победы май 

№ 
п/п 
 

Формы взаимодействия Тема Сроки 

 

 

Родительские собрания Собрание по перспективам обучения, информация о 

поездках, конкурсах, летнем лагере 
Сентябрь 

 

 

Совместные 

мероприятия 
Арбузник, новогодний праздник, итоговое чаепитие 1 сентября, декабрь, май 

 

 

Анкетирование 

родителей 
Анкеты 1 г.о. сентябрь 

 

 

Индивидуальные и 

групповые консультации 
По договорённости  

 

 

Педагогический всеобуч Беседы об особенностях формирования голосового 

аппарата в этом возрасте, профилактика лор-

заболеваний, разъяснение понятия «Мутационный 

период» - охрана голоса. 

По необходимости 



 

Календарно-тематическое планирование 

На 2025-2026  учебный год 

По программе «СДЭП Шанс. Вокальный 

ансамбль» 

Педагог Прозорова Е.А. 

3-й год обучения, группа № 2 

 

Согласовано 

_______________(дата) 

зав. отделом_____________ 

  

 

п/п 

Дата занятия Название раздела и темы Кол-во 

часов Планируемая Фактическая 

1 2.09  Презентация фильма, вводное занятие 2 

2 3.09  Работа в подгруппе  1 

3 5.09  Повторение упражнений, четкоболтушек, 

распевок, изученных  ранее, повторение  песни  

2 

4 9.09  Повторение упражнений, четкоболтушек, 

распевок, изученных  ранее, повторение  песни  

2 

5 10.09  Работа в подгруппе  1 

6 12.09  Упражнения, ч\б 101, распевка, прослушивание 

песен, выбор репертуара 

2 

7 16.09  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, ч\б 102, распевка, музыкальные 

игры, подбор репертуара 

2 

8 18.09  Работа в подгруппе  1 

9 19.09  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, ч/б 103, распевка, Разучивание 

новых распевок, песни  

2 

10 23.09  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 104 Разучивание 

партий песни  

2 

11 25.09  Работа в подгруппе  1 

12 26.09  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 105 Разучивание 

партий песни  

2 

13 30.09  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 106 Разучивание 

партий песни  

2 

14 2.10  Работа в подгруппе  1 

15 3.10  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 107 Разучивание 

партий песни 

2 

16 7.10  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 108 вокальная 

работа, Разучивание партий 

2 

17 9.10  Работа в подгруппе  1 

18 10.10  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 109, вокальная 

работа, работа с микрофоном, Разучивание партий  

2 

19 14.10  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 110, вокальная 

работа, работа с микрофоном, работа над песней 

2 

20 16.10  Работа в подгруппе  1 

21 17.10  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 2 



вокальной атаки, распевка,  ч/б 111, вокальная 

работа, работа с микрофоном, разучивание 

движений 

22 21.10  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 112, вокальная 

работа, работа с микрофоном, разучивание 

движений песни  

2 

23 23.10  Работа в подгруппе  1 

24 24.10  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 113, вокальная 

работа, работа над ошибками 

2 

25 28.10  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч\б 114 вокальная 

работа, разучивание движений, постановочная 

работа песни 

2 

26 30.10  Работа в подгруппе  1 

27 31.10  Упражнения на развитие дыхания,  

диапазона, вокальной атаки, распевка,  ч\б 115, 

вокальная работа, постановочная работа  

2 

28 6.11  Работа в подгруппе  1 

29 7.11  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч\б 116, вокальная 

работа, разучивание движений песни 

2 

30 11.11  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч\б 117, вокальная 

работа, постановочная работа песни  

2 

31 13.11  Работа в подгруппе  1 

32 14.11  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч\б 118, вокальная 

работа, работа с микрофоном, постановочная 

работа песни, запись рабочих материалов 

2 

33 18.11  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка, вокальная работа, 

проработка ошибок, после просмотра записи через 

проектор 

2 

34 20.11  Работа в подгруппе  1 

35 21.11  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч\б 119, вокальная 

работа, постановочная работа песни 

2 

36 25.11  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч\б 120, вокальная 

работа, работа с микрофоном, отработка 

координации вокала и хореографии в песне 

2 

37 27.11  Работа в подгруппе  1 

38 28.11  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч\б 121, вокальная 

работа, постановочная работа, работа с 

микрофоном,  

отработка координации вокала и хореографии   

2 

39 2.12  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч\б 122, вокальная 

работа, работа с микрофоном, отработка 

координации вокала и хореографии в песне  

2 

40 4.12  Работа в подгруппе  1 



41 5.12  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч\б 123, вокальная 

работа, работа над номером, отработка 

координации вокала и хореографии в песне  

2 

42 9.12  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка, ч\б 124, вокальная 

работа, подготовка к экзамену по вокалу 

2 

43 11.12  Работа в подгруппе  1 

44 12.12  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка, вокальная работа, 

подготовка к экзамену по вокалу  

2 

45 16.12  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка, вокальная работа, 

проработка ошибок на большом экране 

2 

46 18.12  Работа в подгруппе  1 

47 19.12  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка, вокальная работа, 

работа над ошибками, подготовка к экзамену 

2 

48 23.12  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка, вокальная работа, 

работа над ошибками, подготовка к экзамену 

2 

49 25.12  Работа в подгруппе 1 

50 26.12  Экзамен по ансамблю 2 

51 30.12  Просмотр записи с экзамена, проработка ошибок, 

анализ выступления 

2 

52 9.01  Выбор репертуара на 2 семестр, прослушивание 

песен 

2 

53 13.01  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч\б 125, вокальная 

работа, разучивание партий песни   

Повторение уже готовых песен 

2 

54 15.01  Работа в подгруппе  1 

55 16.01  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч\б 126, вокальная 

работа, разучивание партий песни 

2 

56 20.01  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч\б 127, вокальная 

работа, разучивание партий песни  

Повторение уже готовых песен 

2 

57 22.01  Работа в подгруппе  1 

58 23.01  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч\б 128, вокальная 

работа, разучивание партий, работа над  песней  

2 

59 27.01  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч\б 129, вокальная 

работа, работа над трёхголосием песни  

Повторение уже готовых песен 

2 

60 29.01  Работа в подгруппе  1 

61 30.01  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка, вокальная работа, 

работа с микрофоном, разучивание партий к песне  

2 

62 3.02  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч\б 130, вокальная 

работа, работа с микрофоном, разучивание партий 

2 



к песне, проработка партий  

Повторение уже готовых песен, запись рабочих 

материалов 

63 5.02  Работа в подгруппе  1 

64 6.02  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч\б 131, вокальная 

работа, проработка ошибок на большом экране, 

анализ 

2 

65 10.02  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 132, вокальная 

работа, разучивание движений песни, 

разучивание партий ко 2 песне  

Повторение уже готовых песен 

2 

66 12.02  Работа в подгруппе  1 

67 13.02  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 133, вокальная 

работа, разучивание движений, 

разучивание партий ко 2 песне  

2 

68 17.02  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 134, вокальная 

работа, постановочная работа песни, разучивание 

партий 2 песни  

Повторение уже готовых песен 

2 

69 19.02  Работа в подгруппе  1 

70 20.02  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 135, вокальная 

работа, постановочная работа песни, разучивание 

партий 2 песни  

Повторение уже готовых песен 

2 

71 24.02  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 136, вокальная 

работа, постановочная работа песни, разучивание 

партий 2 песни  

Повторение уже готовых песен 

2 

72 26.02  Работа в подгруппе  1 

73 27.02  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 137, вокальная 

работа, постановочная работа, работа с 

микрофоном, 

разучивание партий песни  

Повторение уже готовых песен 

2 

74 3.03  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 138, вокальная 

работа, постановочная работа, работа с 

микрофоном , разучивание партий песни  

Повторение уже готовых песен, запись рабочих 

материалов 

2 

75 5.03  Работа в подгруппе  1 

76 6.03  Просмотр материалов  на большом экране, 

прорабатывание, анализ ошибок 

 

2 

77 10.03  Вокальная работа, работа с микрофоном 2 

78 12.03  Работа в подгруппе  1 

79 13.03  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 2 



вокальной атаки, распевка, вокальная работа, 

постановочная работа, работа с микрофоном 

80 17.03  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 139, вокальная 

работа, работа над номером, проработка партий 

песни,  

2 

81 19.03  Работа в подгруппе  1 

82 20.03  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  Ч/б 140, вокальная 

работа, Запись рабочих материалов 

2 

83 24.03  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка, вокальная работа, 

работа над движениями песни, работа с 

микрофоном, проработка ошибок на большом 

экране 

2 

84 26.03  Работа в подгруппе  1 

85 27.03  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 141, вокальная 

работа, работа над трёхголосием, работа над 

номером, разучивание партий 2 песни 

2 

86 31.03  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка, вокальная работа, 

работа над номером, разучивание партий 2 песни 

Повторение уже готовых песен, запись рабочих 

материалов 

2 

87 2.04  Работа в подгруппе  1 

88 3.04  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  вокальная работа, 

проработка ошибок на большом экране 

2 

89 7.04  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 142, вокальная 

работа, работа с микрофоном, работа над номером, 

разучивание партий 2 песни 

Повторение уже готовых песен 

2 

90 9.04  Работа в подгруппе  1 

91 10.04  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 143, вокальная 

работа, работа с микрофоном, работа над номером, 

отработка координации вокала и хореографии 

2 

92 14.04  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 144, вокальная 

работа, работа с микрофоном, отработка 

движений, 

Повторение уже готовых песен 

2 

93 16.04  Работа в подгруппе  1 

94 17.04  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 145, вокальная 

работа, работа с микрофоном, работа над номером, 

отработка движений , запись рабочих материалов 

2 

95 21.04  Проработка ошибок на большом экране 2 

96 23.04  Работа в подгруппе  1 

97 24.04  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 146, 147, вокальная 

работа, работа над номером  

2 



98 28.04  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 148, 149, вокальная 

работа, подготовка к экзамену, запись рабочих 

материалов 

2 

99 30.04  Работа в подгруппе  1 

100 4.05  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч\б 150, вокальная 

работа, подготовка к экзамену 

2 

101 7.05  Работа в подгруппе 1 

102 8.05  Упражнения, распевка, подготовка к экзамену 2 

103 12.05  Упражнения, распевка, подготовка к экзамену 2 

104 14.05  Работа в подгруппе 1 

105 15.05  Упражнения, распевка, подготовка к экзамену 2 

106 19.05  Упражнения, распевка, подготовка к экзамену 2 

107 21.05  Работа в подгруппе 1 

108 22.05  Экзамен по эстрадному вокалу 2 

 Итого   108 

 

Воспитательная работа и массовые мероприятия 

 

№ 

п/п 

Название мероприятия Сроки 

1 Праздник начала учебного года «Арбузник» 1 сентября 

2 Беседа о правилах поведения на концерте, конкурсе сентябрь 

3 Обсуждение репертуара на учебный год Сентябрь 

4 Правила поведения в общественных местах, на улице, в учреждении. 

Охрана голосового аппарата в холодное время года. 

Октябрь 

5 Конкурс Преображение ноябрь 

6 Конкурс на лучшую поделку ко дню матери Конец ноября 

7 Концерт к Новому году декабрь 

8 Концерт для мам март 

9 Конкурс Открытые страницы апрель 

10 Концерт ко Дню Победы май 

 Отчетный концерт ДЮТЦа май 

 Конкурс Волшебная Феерия май 

  

Взаимодействие педагога с родителями 

 

№ 

п/п 

  

1 

Формы взаимодействия Тема Сроки 

 

 

Родительские собрания Собрание по перспективам обучения, 

информация о поездках, конкурсах, летнем 

лагере 

Сентябрь 

2 Совместные мероприятия Арбузник, новогодний праздник, итоговое 

чаепитие 

1 сентября, декабрь, 

май 

3 Анкетирование родителей Анкеты 3 г.о. сентябрь 



4 

 

Индивидуальные и 

групповые консультации 

По договорённости  

5 

 

Педагогический всеобуч Беседы об особенностях формирования 

голосового аппарата в этом возрасте, 

профилактика лор-заболеваний, разъяснение 

понятия «Мутационный период» - охрана 

голоса. 

По необходимости 

 

 

  



 

Календарно-тематическое планирование 

На 2025-2026   учебный год 

По программе «СДЭП Шанс.Вокальный 

ансамбль» (хореография) 

Педагог Матюшкина В.А. 

3-й год обучения, группа №2 

Согласовано 
_______________(дата) 

зав. отделом_____________ 

 

 

№ 
п/п 

Дата занятия Название темы и раздела количество часов 
Планируемая Фактическая 

1 02.09.2025  Вводное занятие 
Основные приемы развития пластики 
Упражнение «полька» 

2 

2 05.09.2025  Экзерсис у станка. Battement fondu. 
 Pas de bourre en tournant (en dehor et en dedan). 

2 

3 09.09.2025  Работа над развитием гибкости. 
Упражнения на развитие гибкости (корпус) 
Основные приемы развития пластики 
Упражнения на укрепление пресса 

2 

4 12.09.2025  Экзерсис у станка. Relevelent на 45°. 
Подготовка к rond de jamb en l'air. 

2 

5 16.09.2025  Хореографическая работа над репертуаром. 
Разучивание элементов и комбинаций 
Основные приемы развития пластики 
Упражнения «battement fondu» 

2 

6 19.09.2025  Экзерсис у станка. Sur le cou-de-pied вперед. 

Sur le cou-de-pied назад. 
Экзерсис на середине зала.  I Port de bras. II Port 

de bras. 

2 

7 23.09.2025  Импровизация на заданную тему. 
Упражнение «Я - мир» 
Обучение вращениям 
Упражнение «Точка передо мной» 

2 

8 26.09.2025  Экзерсис у станка. Grand battement jete (вперед, 

назад, в сторону) 
Экзерсис на середине зала.  Sissone. Sissone ouverte 

(вперед, назад, в сторону). 

2 

9 30.09.2026  Основные приемы развития пластики 
Упражнения на ритм «Единство с музыкой» 
Работа с реальным и воображаемым 

предметом 

2 

10 03.10.2025  Экзерсис у станка. Battement frappe. 
Double battement fondu 

2 

11 07.10.2025  Импровизация на заданную тему. 
Упражнение «Воображаемая стена» 
Работа над развитием гибкости 
Упражнения на развитие гибкости 

(тазобедренный сустав) 

2 

12 10.10.2025  Экзерсис на середине зала.  Большое и 

маленькое croisse. Большое и маленькое efface 
Экзерсис у станка. Маленькое adajio 

2 

13 14.10.2025  Хореографическая работа над репертуаром. 
Разучивание элементов и комбинаций 
Основные приемы развития пластики 
Упражнение «battement frappe» 

2 

14 17.10.2025  Экзерсис у станка. Battement devellope (в 

сторону, вперед, назад) 
2 



Экзерсис на середине зала.  Tour pike 

15 21.10.2025  Импровизация на заданную тему. 
Упражнение «Смешинка» 
Хореографическая работа над репертуаром. 
Отработка репертуара 

2 

16 24.10.2025  Экзерсис на середине зала.  Pas de chat 
Экзерсис у станка. Подготовка к rond de jamb 

en l'air. 

2 

17 28.10.2025  Работа над развитием гибкости 
Упражнения на развитие гибкости («шпагаты») 
Основные приемы развития пластики 
Упражнения на укрепление силы ног 

2 

18 31.10.2025  Экзерсис у станка. Большое adajio. 
Battement devellope с passe (вперед, назад, в 

сторону). 

2 

19 07.11.2025  Основные приемы развития пластики 
Упражнения на силу стоп (прыжки) 
Импровизация на заданную тему 
Упражнение « Око пространства» 

2 

20 11.11.2025  Экзерсис у станка. Pas de bourre en tournant (en 

dehor et en dedan). 
Экзерсис на середине зала.  Sissone. Sissone 

ouverte (вперед, назад, в сторону). 

2 

21 14.11.2025  Обучение вращениям 
Упражнение «Двигаюсь по диагонали» 
Основные приемы развития пластики 
Упражнения «battement fondu» 

2 

22 18.11.2025  Экзерсис у станка. Battement frappe 
 Sur le cou-de-pied обхватное 

2 

23 21.11.2025  Основные приемы развития пластики 
Упражнения на укрепление пресса 
Импровизация на заданную тему 
Упражнение «Счастье внутри» 

2 

24 25.11.2025  Экзерсис у станка. Grand battement jete 

(мягкое). 
Экзерсис на середине зала.  III Port de bras 

2 

25 28.11.2025  Основные приемы развития пластики 
Упражнения на ритм «Единство с музыкой» 
«Sotenu» 

2 

26 02.12.2025  Экзерсис у станка. Pas de bourre dessu-desso 
Экзерсис на середине зала.  Sissone ferme 

2 

27 05.12.2025  Хореографическая работа над репертуаром. 
Разучивание элементов и комбинаций 
Импровизация на заданную тему 
Упражнение «Я - мир» 

2 

28 09.12.2025  Экзерсис у станка. Маленькое adajio 
 Double battement frappe 

2 

29 12.12.2025  Работа над развитием гибкости. 
Упражнения на развитие гибкости 

(тазобедренный сустав) 
Основные приемы развития пластики 
Упражнения на укрепление пресса 

2 

30 16.12.2025  Экзерсис у станка. Battement devellope (в 

сторону, вперед, назад). 
Relevelent на 90°. 

2 

31 19.12.2025  Хореографическая работа над репертуаром 
Отработка репертуара 

2 



Импровизация на заданную тему 
Упражнение «Воображаемая стена» 

32 23.12.2025  Экзерсис у станка. Большое adajio. 
Экзерсис на середине зала.  Большое и 

маленькое ecartee. I arabesque. 

2 

33 26.12.2025  Основные приемы развития пластики 
Упражнения на силу стоп (прыжки) 
Упражнение «battement frappe» 

2 

34 30.12.2025  Экзерсис на середине зала.  Маленькое adagio 

(на середине зала) 
Экзерсис у станка. Petit battement 

2 

35 09.01.2026  Обучение вращениям 
«Shene» 
Хореографическая работа над репертуаром 
Разучивание элементов и комбинаций 

2 

36 13.01.2026  Экзерсис у станка. Battement devellope с demi-

plie 
Экзерсис на середине зала.  Fouitte 

2 

37 16.01.2026  Хореографическая работа над репертуаром 
Отработка репертуара 
Работа над развитием гибкости. 
Упражнения на развитие гибкости («шпагаты») 

2 

38 20.01.2026  Экзерсис у станка. Pas de bourre dessu-desso 
Экзерсис на середине зала.  Sautenu 

2 

39 23.01.2026  Основные приемы развития пластики 
Упражнения на укрепления силы ног 
Упражнения на укрепление пресса 

2 

40 27.01.2026  Экзерсис у станка. Rond de jamb en l'air en 

dehors et en dedans. 
Большое adajio. 

2 

41 30.01.2026  Основные приемы развития пластики 
Упражнения «battement fondu» 
Импровизация на заданную тему 
Упражнение « Око пространства» 

2 

42 03.02.2026 
 

 Экзерсис у станка. Grand battement jete с passe 
Экзерсис на середине зала.  Temps lie. 

2 

43 06.02.2026  Обучение вращениям 
Упражнение «Точка передо мной» 
Хореографическая работа над репертуаром 
Разучивание элементов и комбинаций 

2 

44 10.02.2026  Экзерсис на середине зала.  IV Port de bras 
Экзерсис у станка. Battement devellope с passe 

(вперед, назад, в сторону). 

2 

45 13.02.2026  Работа над развитием гибкости. 
Упражнения на развитие гибкости (корпус) 
Хореографическая работа над репертуаром 
Отработка репертуара 

2 

46 17.02.2026  Экзерсис на середине зала.  Grand Sissone. 
II arabesque. III arabesque 

2 

47 20.02.2026  Импровизация на заданную тему 
Упражнение «Смешинка» 
Обучение вращениям 
«Shene» 

2 

48 24.02.2026 
 

 Экзерсис у станка. Double battement frappe 
Большое adajio 

2 

49 27.02.2026  Хореографическая работа над репертуаром 
Отработка репертуара 
Основные приемы развития пластики 
Упражнение «battement frappe» 

2 



50 03.03.2026  Экзерсис у станка. Double battement fondu на 

90°. 
Экзерсис на середине зала.  Большое adagio. (на 

середине зала) 

2 

51 06.03.2026  Импровизация на заданную тему 
Упражнение «Счастье внутри» 
Обучение вращениям 
Упражнение «Точка передо мной» 

2 

52 10.03.2026  Экзерсис у станка. Grand battement jete 

balensour. 
Экзерсис на середине зала.  Маленькое adagio 

(на середине зала) 

2 

53 13.03.2026  Основные приемы развития пластики 
Упражнения на укрепление пресса 
Импровизация на заданную тему 
Упражнение «Воображаемая стена» 

2 

54 17.03.2026  Экзерсис на середине зала.  Pas balance. Tombe 

(вперед и назад). 
2 

55 20.03.2026  Работа с реальным и воображаемым 

предметом 
Основные приемы развития пластики 
Упражнения на развитие гибкости («шпагаты») 

2 

56 24.03.2026  Экзерсис у станка. Маленькое adajio 
Экзерсис на середине зала.  V Port de bras 

2 

57 27.03.2026  Обучение вращениям 
Упражнение «Двигаюсь по диагонали» 
Хореографическая работа над репертуаром 
Разучивание элементов и комбинаций 

2 

58 31.03.2026  Экзерсис на середине зала.  Grand assemble. 
 IV arabesque 

2 

59 03.04.2026  Импровизация на заданную тему 
Упражнение «Смешинка» 
Основные приемы развития пластики 
Упражнения на развитие гибкости («шпагаты») 

2 

60 07.04.2026  Экзерсис у станка.Rond de jamb en l'air на 90° 
Battement devellope с fouite 

2 

61 10.04.2026  Отработка репертуара 
Работа с реальным и воображаемым предметом 

2 

62 14.04.2026  Экзерсис на середине зала.  Большое adagio. (на 

середине зала) Маленькое adagio (на середине 

зала) 

2 

63 17.04.2026  Хореографическая работа над репертуаром 
Разучивание элементов и комбинаций 

2 

64 21.04.2026  Экзерсис у станка. Pas de bourre en tournant (en 

dehor et en dedan). 
 Battement devellope с passe (вперед, назад, в 

сторону). 

2 

65 24.04.2026  Хореографическая работа над репертуаром 
Отработка репертуара 
Разучивание элементов и комбинаций 

2 

66 28.04.2026  Экзерсис у станка. Grand battement jete (вперед, 

назад, в сторону). 
Экзерсис на середине зала.  Sissone. Sissone 

ouverte (вперед, назад, в сторону). 

2 

67 05.05.2026  Хореографическая работа над репертуаром 
Отработка репертуара 

2 

68 08.05.2026  Экзерсис у станка. Double battement fondu.  

Battement frappe 
2 



 

Воспитательная работа и массовые мероприятия 

 

  

 

Взаимодействие педагога с родителями 

 

  

69 12.05.2026  Хореографическая работа над репертуаром 
Отработка репертуара 
Контрольное занятие (концерт) 

2 

70 15.05.2026  Контрольное, итоговое занятие (открытый 

урок) 
2 

71 19.05.2026  Хореографическая работа над репертуаром 
Отработка репертуара 

2 

72 22.05.2026  Контрольное занятие  (концерт) 2 
  Итого по программе 3го года обучения: 144 часа 

№ 
п/п 

Название мероприятия Сроки 

1 Праздник начала учебного года «Арбузник» 1 сентября 

2 Беседа о правилах поведения на концерте, конкурсе сентябрь 

3 Обсуждение репертуара на учебный год, доведение до сведения обучающихся 

необходимости исполнения той или иной песни. 
Сентябрь 

4 Правила поведения в общественных местах, на улице, в учреждении. 
Охрана голосового аппарата в холодное время года. 

Октябрь 

5 Концерт «Посвящение в кружковцы»  

6 Конкурс на лучшую поделку ко дню матери Конец ноября 

7 Концерт к Новому году декабрь 

8 Концерт для мам март 

9 Концерт ко Дню Победы май 

№ 
п/п 
 

Формы взаимодействия Тема Сроки 

 

 

Родительские собрания Собрание по перспективам обучения, информация о 

поездках, конкурсах, летнем лагере 
Сентябрь 

 

 

Совместные мероприятия Арбузник, новогодний праздник, итоговое чаепитие 1 сентября, декабрь, 

май 

 

 

Анкетирование родителей Анкеты 1 г.о. сентябрь 

 

 

Индивидуальные и групповые 

консультации 
По договорённости  

 

 

Педагогический всеобуч Беседы об особенностях формирования голосового 

аппарата в этом возрасте, профилактика лор-заболеваний, 

разъяснение понятия «Мутационный период» - охрана 

голоса. 

По необходимости 



 

Календарно-тематическое планирование 

На 2025-2026  учебный год 

По программе «СДЭП Шанс. 

Вокальный ансамбль» 

Педагог Прозорова Е.А. 

6-й год обучения, группа № 3 

Согласовано 

_______________(дата) 

                      зав. отделом_____________ 

 

№п\п Дата занятия Название раздела и темы Количество 

часов Планируемая Фактическая 

1 1.09  Презентация фильма 2 

2 5.09  Распевка, повторение песен, движений, работа 

с микрофоном 

2 

3 1.09 

2.09  

4.09 

5.09 

 Индивидуальная работа 1 

4 8.09  Распевка, повтор движений, работа с 

микрофоном 

2 

5 12.09  Распевка, повтор движений, работа с 

микрофоном 

2 

6 8.09 

9.09 

11.09 

12.09 

 Индивидуальная работа 

Прослушивание 

Новых песен, выбор репертуара 

1 

7 15.09  Прослушивание 

Новых песен, выбор репертуара 

2 

8 19.09  Упражнения – повторение изученных в 

прошлом году, ч\б 251, распевка, разучивание 

партий песни, повторение  готовых песен 

2 

9 15.09 

16.09 

18.09 

19.09 

 Индивидуальная работа 1 

10 22.09  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки,  ч\б 252, распевка, 

разучивание партий, работа над ансамблевым 

строем 

2 

11 26.09  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, ч/б 253, распевка, 

Разучивание партий, выработка ансамблевого 

строя,  пение 5-голосных вокализов, 

повторение  готовых песен  

2 

12 22.09 

23.09 

25.09 

26.09 

 Индивидуальная работа 1 

13 29.09  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки,  ч/б 254, распевка, 

разучивание партий, выработка ансамблевого 

строя, пение 5-голосных вокализов, повторение  

готовых песен 

2 

14 3.10  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 255,  

2 



Разучивание партий, выработка ансамблевого 

строя,  пение 5-голосных вокализов, 

повторение  готовых песен  

15 29.09 

30.09 

2.10 

3.10 

 Индивидуальная работа 1 

16 6.10  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки,  ч/б 256, распевка, 

разучивание партий песни, выработка 

ансамблевого строя, повторение  готовых песен 

2 

17 10.10  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 257, 

Разучивание партий повторение  готовых песен 

2 

18 6.10 

7.10 

9.10 

10.10 

 Индивидуальная работа 1 

19 13.10  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки,  ч\б 258, распевка, 

разучивание партий, работа над ансамблевым 

строем, работа с микрофоном, пение 5-

голосных вокализов, повторение  готовых 

песен 

2 

20 17.10  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 259, вокальная 

работа, работа с микрофоном, работа над 5-

голосием, выработка ансамблевого строя,  

пение 5-голосных вокализов, повторение  

готовых песен 

2 

21 13.10 

14.10 

16.10 

17.10 

 Индивидуальная работа 1 

22 20.10  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки,  ч/б 260, распевка, работа над 

6-голосием работа над ансамблевым строем, 

пение 5-голосных вокализов, повторение  

готовых песен 

2 

23 24.10  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 261, вокальная 

работа, работа с микрофоном, разучивание 

движений  

2 

24 20.10 

21.10 

23.10 

24.10 

 Индивидуальная работа 1 

25 27.10  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки,  распевка, разучивание 

движений песни, постановочная работа 

2 

26 31.10  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, ч\б 262 распевка, вокальная 

работа, проработка ошибок на большом экране 

после просмотра материала. 

2 



27 27.10 

28.10 

30.10 

31.10 

 Индивидуальная работа 1 

28 3.11  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки,  распевка, разучивание 

движений, постановочная работа, пение 5-

голосных вокализов 

2 

29 7.11  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч\б 263, вокальная 

работа, разучивание движений, постановочная 

работа, повторение песен  

2 

30 3.11 

6.11 

7.11 

11.11 

 Индивидуальная работа 1 

31 10.11  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки,  распевка, разучивание 

движений  

постановочная работа 

2 

32 14.11  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч\б 264, вокальная 

работа, разучивание движений, выравнивание 

ансамблевого строя,  пение 5-голосных 

вокализов, повторение песен 

2 

33 10.11 

13.11 

14.11 

18.11 

 Индивидуальная работа 1 

34 17.11  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки,  распевка, пение 5-голосных 

вокализов, разучивание движений  

постановочная работа 

2 

35 21.11  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч\б 265, вокальная 

работа, работа с микрофоном, постановочная 

работа  

2 

36 17.11 

20.11 

21.11 

25.11 

 Индивидуальная работа 1 

37 24.11  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки,  распевка, разучивание 

движений, запись рабочего материала 

2 

38 28.11  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч\б 266, вокальная 

работа, проработка ошибок, после просмотра 

записи через проектор 

2 

39 24.11 

27.11 

28.11 

2.12 

 Индивидуальная работа 1 

40 1.12  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч\б, вокальная 

2 



работа, работа с микрофоном, отработка 

координации вокала и хореографии, работа в 

подгруппе  

41 5.12  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч\б 267, вокальная 

работа, постановочная работа, работа с 

микрофоном,  

отработка координации вокала и хореографии  

2 

42 1.12 

4.12 

5.12 

9.12 

 Индивидуальная работа 1 

43 8.12  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки,  распевка,  отработка 

движений 

2 

44 12.12 

 

 Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч\б 268, вокальная 

работа, работа над номером, отработка 

координации вокала и хореографии  

2 

45 8.12 

11.12 

12.12 

16.12 

 Индивидуальная работа 1 

46 15.12  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки,  распевка, отработка 

движений  

2 

47 19.12  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка, вокальная работа, 

подготовка к экзамену по вокалу, запись 

рабочего материала 

2 

48 15.12 

18.12 

19.12 

23.12 

 Индивидуальная работа 1 

49 22.12  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка, вокальная работа, 

проработка ошибок на большом экране 

2 

50 26.12  Экзамен по вокалу — концерт 2 

51 22.12 

25.12 

26.12 

30.12 

 Индивидуальная работа 1 

52 29.12  Итоговое занятие, разбор ошибок 2 

53 9.01  Презентация фильма Просмотр записи с 

экзамена, проработка ошибок, анализ 

выступления 

2 

54 29.12 

9.01 

13.01 

15.01 

 Индивидуальная работа 1 

55 12.01  Работа над ошибками 2 

56 16.01  Выбор репертуара на 2 семестр, 

прослушивание песен 

2 

57 12.01  Индивидуальная работа 1 



16.01 

20.01 

22.01 

58 19.01  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч\б 269, вокальная 

работа, разучивание партий песни, работа в 

подгруппе 

2 

59 23.01  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч\б 270, вокальная 

работа, разучивание партий  

2 

60 19.01 

23.01 

27.01 

29.01 

 Индивидуальная работа 1 

61 26.01  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  вокальная работа, 

разучивание партий, выстраивание 

гармонической вертикали, пение 5-голосных 

вокализов 

2 

62 30.01  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч\б 271, вокальная 

работа, разучивание партий, работа над песней  

2 

63 26.01 

30.01 

3.02 

5.02 

 Индивидуальная работа 1 

64 2.02  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч\б 272, вокальная 

работа, работа над 6-голосием, работа с 

микрофоном, разучивание партий, работа над 

ансамблевым строем 

2 

65 6.02  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка, вокальная работа, 

работа над 6-голосием, пение 5-голосных 

вокализов, разучивание партий  

2 

66 2.02 

6.02 

10.02 

12.02 

 Индивидуальная работа 1 

67 9.02  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка, вокальная работа, 

запись рабочих материалов 

2 

68 13.02  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч\б 273, вокальная 

работа, проработка ошибок 

2 

69 9.02 

13.02 

17.02 

19.02 

 Индивидуальная работа 1 

70 16.02  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 274, вокальная 

работа, разучивание движений, постановочная 

работа 

2 

71 20.02  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 2 



вокальной атаки, распевка,  ч/б 275, вокальная 

работа, постановочная работа  

72 16.02 

20.02 

24.02 

26.12 

 Индивидуальная работа 1 

73 27.02  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 276, вокальная 

работа, постановочная работа разучивание 

партий 2 песни  

2 

74 2.03  Упражнения, распевка, вокальная работа, 

работа с микрофоном 

2 

75 27.02 

2.03 

3.03 

5.03 

 Индивидуальная работа 1 

76 6.03  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 277, вокальная 

работа, постановочная работа, работа с 

микрофоном, разучивание партий 2 песни  

Повторение уже готовых песен 

2 

77 13.03  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка, вокальная работа, 

постановочная работа песни, разучивание 

партий 2,3 песни, пение 5-голосных вокализов 

2 

78 6.03 

10.03 

12.03 

16.03 

 Индивидуальная работа 1 

79 16.03  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 278, вокальная 

работа, постановочная работа, работа с 

микрофоном, разучивание партий 2, 3 песни  

Повторение уже готовых песен 

2 

80 20.03  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка, вокальная работа, 

постановочная работа, разучивание партий 2 ,3 

песни  

2 

81 13.03 

17.03 

19.03 

23.03 

 Индивидуальная работа 1 

82 23.03  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 279, вокальная 

работа, работа над номером , проработка 

партий песни, разучивание партий 2,3  песни  

Запись рабочих материалов 

2 

83 27.03  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка, вокальная работа, 

постановочная работа, проработка ошибок на 

большом экране 

2 

84 20.03 

24.03 

26.03 

 Индивидуальная работа 1 



30.03 

85 30.03  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 280, вокальная 

работа, работа над движениями,  работа с 

микрофоном, пение 5-голосных вокализов 

Повторение уже готовых песен 

2 

86 3.04  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка, вокальная работа, 

постановочная работа, повторение готовых 

песен 

2 

87 27.03 

31.03 

2.04 

6.04 

 Индивидуальная работа 1 

88 6.04  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 281, вокальная 

работа, работа над номером, разучивание 

партий 2,3 песни, выравнивание ансамблевого 

строя, пение 5-голосных вокализов 

Повторение уже готовых песен 

2 

89 10.04  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка, вокальная работа, 

постановочная работа  

2 

90 3.04 

7.04 

9.04 

13.04 

 Индивидуальная работа 1 

91 13.04  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 282, вокальная 

работа, работа над 6-голосием, работа над 

номером, разучивание партий 2-3 песни   

Запись рабочих материалов 

2 

92 17.04  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, ч/б 283, распевка,  вокальная 

работа, проработка ошибок на большом экране 

2 

93 10.04 

14.04 

16.04 

20.04 

 Индивидуальная работа 1 

94 20.04  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 284, вокальная 

работа, работа над 6-голосием, работа с 

микрофоном, разучивание движений 

Повторение уже готовых песен 

2 

95 24.04  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка, вокальная работа, 

постановочная работа, запись рабочих 

материалов 

2 

96 17.04 

21.04 

23.04 

27.04 

 Индивидуальная работа 1 

97 27.04  Проработка ошибок на большом экране 2 

98 4.05  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 2 



вокальной атаки, распевка,  ч/б, вокальная 

работа, работа над номером, отработка 

координации вокала и хореографии 

99 24.04 

28.04 

30.04 

4.05 

 Индивидуальная работа 1 

100 8.05  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч/б 285, вокальная 

работа, подготовка к экзамену 

Повторение уже готовых песен 

2 

101 11.05  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка, вокальная работа, 

постановочная работа подготовка к экзамену, 

запись рабочих материалов  

2 

102 5.05 

7.05 

8.05 

11.05 

 Индивидуальная работа 1 

103 15.05  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч\б 286, вокальная 

работа, проработка ошибок на большом экране, 

подготовка к экзамену 

2 

104 18.05  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч\б 287, вокальная 

работа, проработка ошибок на большом экране, 

подготовка к экзамену 

2 

105 12.05 

14.05 

15.05 

18.05 

 

 Индивидуальная работа 1 

106 22.05  Упражнения на развитие дыхания, диапазона, 

вокальной атаки, распевка,  ч\б 288, вокальная 

работа, подготовка к экзамену 

2 

107 25.05  Экзамен по вокалу - концерт  2 

108 19.05 

21.05 

22.05 

25.05 

 Индивидуальная работа, итоговое занятие 1 

   Итого 180 часов 



Воспитательная работа и массовые мероприятия 

 

№ 

п/п 

Название мероприятия Сроки 

1 Праздник начала учебного года «Арбузник» 1 сентября 

2 Беседа о правилах поведения на концерте, конкурсе сентябрь 

3 Обсуждение репертуара на учебный год Сентябрь 

4 Правила поведения в общественных местах, на улице, в 

учреждении. 

Охрана голосового аппарата в холодное время года. 

Октябрь 

5 Конкурс Преображение ноябрь 

6 Конкурс на лучшую поделку ко дню матери Конец ноября 

7 Концерт к новому году декабрь 

8 Конкурс Родина моя февраль 

9 Конкурс Мы вместе февраль 

10 Конкурс Волшебная феерия март 

11 Концерт для мам март 

12 Отчётный концерт ДЮТЦ май 

13 Концерт ко Дню Победы май 

 

Взаимодействие педагога с родителями 

 

№ 

п/п 

  

1 

Формы взаимодействия Тема Сроки 

 

 

Родительские собрания Собрание по перспективам обучения, 

информация о поездках, конкурсах, 

летнем лагере 

Сентябрь, май 

2 Совместные мероприятия Арбузник, новогодний праздник, 

итоговое чаепитие 

1 сентября, декабрь, 

май 

3 Анкетирование родителей Анкеты 6 г.о. сентябрь 

4 

 

Индивидуальные и групповые 

консультации 

По договорённости  

5 

 

Педагогический всеобуч Беседы об особенностях формирования 

голосового аппарата в этом возрасте, 

профилактика лор-заболеваний, 

разъяснение понятия «Мутационный 

период» - охрана голоса. 

По необходимости 

  



 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

На 2025-2026   учебный год 

По программе «СДЭП Шанс.Вокальный ансамбль» 

(хореография) 

Педагог Матюшкина В.А. 

6-й год обучения, группа №3 

 
 

Согласовано 
_______________(дата) 

зав. отделом_____________ 

 

 

№ 
п/п 

Дата занятия Название темы и раздела количество часов 

Планируемая Фактическая 

1 01.09.2025  Вводное занятие 
Основные приемы развития пластики. Упражнение «port 

de bras» 

2 

2 05.09.2025  Экзерсис у станка. Grand plie с полуповоротами 2 
3 08.09.2025  Основные приемы развития пластики. Упражнения на 

развитие ballone 
Работа над развитием физических данных. Упражнения 

на укрепление пресса 

2 

4 12.09.2025  Экзерсис у станка. Pas de bourre en tournant (en dehor et 

en dedan). Relevelent на 90°. 
2 

5 15.09.2025  Хореографическая работа над репертуаром. Разучивание 

элементов и комбинаций 
Основные приемы развития пластики.Упражнения «Pas 

de bourre» 

2 

6 19.09.2025  Экзерсис у станка. Подготовка к rond de jamb en l'air. Sur 

le cou-de-pied вперед. Sur le cou-de-pied назад. 
2 

7 22.09.2025  Обучение навыкам сочинения. Упражнение «Создай 

номер» 
Контактная импровизация. 
«Предмет – основа всего» 

2 

8 26.09.2025  Экзерсис на середине зала.   Rond de jamb en l'air 
Экзерсис у станка. Grand plie с полуповоротами 

2 

9 29.09.2025  Основные приемы развития пластики.Упражнения на 

ритм  
Работа с несколькими предметами 

2 

10 03.10.2025  Экзерсис на середине зала. Pas de chat 
Экзерсис у станка. Battement frappe 

2 

11 06.10.2025  Контактная импровизация. 
Упражнение «Радость» 
Работа над развитием физических данных. Упражнения 

на развитие силы рук 

2 

12 10.10.2025  Экзерсис у станка. Grand plie с полуповоротами 
Экзерсис на середине зала.  Pas de chat 

2 

13 13.10.2025  Хореографическая работа над репертуаром. Разучивание 

элементов и комбинаций 
Основные приемы развития пластики. Упражнения 

sissone вперед и назад 

2 

14 17.10.2025  Экзерсис у станка. Маленькое adajio 
 Battement devellope (в сторону, вперед, назад) 

2 

15 20.10.2025  Обучение навыкам сочинения. Упражнение «Танец» на 

заданную тему 
Хореографическая работа над репертуаром. Отработка 

репертуара 

2 

16 24.10.2025  Экзерсис на середине зала.  Tour pike 
 Pas de chat 

2 

17 27.10.2025  Работа над развитием физических данных.Упражнения 

на выносливость. Упражнения на укрепление силы ног 
2 

18 31.10.2025  Экзерсис у станка. Подготовка к rond de jamb en 2 



l'air.Большое adajio. 

19 03.11.2025  Работа над развитием физических данных.Упражнения 

на перегибы корпуса 
Контактная импровизация. 
Упражнение «Партнеринг» 

2 

20 07.11.2025  Экзерсис у станка. Battement devellope с passe (вперед, 

назад, в сторону). Pas de bourre en tournant (en dehor et en 

dedan). 

2 

21 10.11.2025  Контактная импровизация. 
«Я – неодушевленный предмет» 
Основные приемы развития пластики.Упражнения «Pas 

de bourre» 

2 

22 14.11.2025  Экзерсис на середине зала.  Rond de jamb en l'air 
Экзерсис у станка. Battement frappe 

2 

23 17.11.2025  Работа над развитием физических данных.Упражнения 

на укрепление пресса 
Контактная импровизация. 
Упражнение «Пол - партнер» в малых группах 

2 

24 21.11.2025  Экзерсис у станка. Sur le cou-de-pied обхватное. Pas de 

chat 
2 

25 24.11.2025  Основные приемы развития пластики.. Упражнения на 

ритм 
Обучение навыкам сочинения.  «Путешествие» 

2 

26 28.11.2025  Экзерсис у станка. Rond de jamb en l'air en dehors et en 

dedans. Grand battement jete (мягкое). 
2 

27 01.12.2025  Хореографическая работа над репертуаром. Разучивание 

элементов и комбинаций 
Обучение навыкам сочинения. Упражнение «Создай 

номер»  

2 

28 05.12.2025  Экзерсис на середине зала.  III Port de bras 
Экзерсис у станка. Pas de bourre dessu-desso 

2 

29 08.12.2025  Работа над развитием физических данных.Упражнения 

на развитие силы рук. Упражнения на укрепление пресса 
2 

30 12.12.2025  Экзерсис на середине зала.  Sissone ferme 
Экзерсис у станка. Маленькое adajio 

2 

31 15.12.2025  Хореографическая работа над репертуаром. Отработка 

репертуара 
Контактная импровизация. 
Упражнение «Радость» 

2 

32 19.12.2025  Экзерсис на середине зала.  Rond de jamb en l'air 
Экзерсис у станка. Double battement frappe 

2 

33 22.12.2025  Основные приемы развития пластики.. Упражнения на 

перегибы корпуса. Упражнения sissone вперед и назад 
2 

34 26.12.2025  Экзерсис у станка. Battement devellope (в сторону, 

вперед, назад). Relevelent на 45°. 
2 

35 29.12.2025  Контактная импровизация. 
«Я – неодушевленный предмет» 
Хореографическая работа над репертуаром. Разучивание 

элементов и комбинаций 

2 

36 09.01.2026  Экзерсис у станка.  Rond de jamb en l'air 
Контрольное, итоговое занятие (открытый урок) 

2 

37 12.01.2026  Хореографическая работа над репертуаром.Отработка 

репертуара 
Работа над развитием физических данных. Упражнения 

на выносливость 

2 

38 16.01.2026  Экзерсис на середине зала.  Большое и маленькое 

ecartee. I arabesque. Маленькое adagio (на середине зала) 
2 

39 19.01.2026  Работа над развитием физических данных. Упражнения 

на укрепления силы ног. Упражнения на укрепление 

пресса 

2 

40 23.01.2026  Экзерсис у станка. Relevelent на 90°.Petit battement 2 
41 26.01.2026  Основные приемы развития пластики. Упражнения «Pas 

de bourre» 
2 



Контактная импровизация. 
Упражнение «Партнеринг» 

42 30.01.2026  Экзерсис у станка. Battement devellope с demi-plie 
 Battement fondu на 90°. 

2 

43 02.02.2026  Работа с несколькими предметами. «Предмет – основа 

всего» 
Хореографическая работа над репертуаром. Разучивание 

элементов и комбинаций 

2 

44 06.02.2026  Экзерсис на середине зала.  Большое adagio. (на 

середине зала). Fouitte 
2 

45 09.02.2026  Основные приемы развития пластики. Упражнения на 

развитие ballone.  
Хореографическая работа над репертуаром.Отработка 

репертуара 

2 

46 13.02.2026  Экзерсис на середине зала.  Большое adagio. (на 

середине зала) 
Экзерсис у станка. Pas de bourre dessu-desso 

2 

47 16.02.2026  Обучение навыкам сочинения. Упражнение «Танец» на 

заданную тему. «Театр проблем» 
2 

48 20.02.2026  Экзерсис на середине зала.  Sautenu 
Экзерсис у станка. Rond de jamb en l'air en dehors et en 

dedans. 

2 

49 27.02.2026  Хореографическая работа над репертуаром.Отработка 

репертуара 
Основные приемы развития пластики.Упражнения 

sissone вперед и назад 

2 

50 02.03.2026  Экзерсис у станка. Большое adajio. 
Grand battement jete с passe 

2 

51 06.03.2026  Контактная импровизация. 
Упражнение «Пол - партнер» в малых группах 
Работа с несколькими предметами. «Предмет – основа 

всего» 

2 

52 13.03.2026  Экзерсис на середине зала.  Temps lie. 
  IV Port de bras 

2 

53 16.03.2026  Работа над развитием физических данных. Упражнения 

на укрепление пресса 
Контактная импровизация. 
Упражнение «Радость» 

2 

54 20.03.2026  Экзерсис у станка. Battement devellope с passe (вперед, 

назад, в сторону). 
Экзерсис на середине зала.  Grand Sissone 

2 

55 23.03.2026  Работа с несколькими предметами. Работа над 

развитием физических данных. Упражнения на 

выносливость 

2 

56 27.03.2026  Экзерсис на середине зала.  II arabesque. III arabesque 
Экзерсис у станка. Double battement frappe 

2 

57 30.03.2026 
 

 Обучение навыкам сочинения. «Путешествие» 
Хореографическая работа над репертуаром.Разучивание 

элементов и комбинаций 

2 

58 03.04.2026  Экзерсис у станка. Большое adajio. 
 Double battement fondu на 90°. 

2 

59 06.04.2026  Контактная импровизация. 
Упражнение «Партнеринг» 
Работа над развитием физических данных.Упражнения 

на укрепление пресса 

2 

60 10.04.2026  Экзерсис на середине зала.  Большое adagio. (на 

середине зала) 
Экзерсис у станка. Grand battement jete balensour. 

2 

61 13.04.2026  Хореографическая работа над репертуаром. Отработка 

репертуара.  
Работа с несколькими предметами 

2 

62 17.04.2026  Экзерсис на середине зала.  Маленькое adagio (на 

середине зала). Pas balance.  
2 



 

Воспитательная работа и массовые мероприятия 

 

  

 

Взаимодействие педагога с родителями 

 

63 20.04.2026  Хореографическая работа над репертуаром.Разучивание 

элементов и комбинаций 
2 

64 24.04.2026  Экзерсис на середине зала.  Pas glissade 
Экзерсис у станка. Маленькое adajio 

2 

65 27.04.2026  Хореографическая работа над репертуаром. Отработка 

репертуара. Разучивание элементов и комбинаций 
2 

66 04.05.2026  Экзерсис на середине зала.  V Port de bras.  Grand 

assemble. 
2 

67 08.05.2026  Хореографическая работа над репертуаром. Отработка 

репертуара. 
2 

68 11.05.2026  Экзерсис на середине зала.  Pas glissade 
Экзерсис у станка.Rond de jamb en l'air на 90°. 

2 

69 15.05.2026  Хореографическая работа над репертуаром. Отработка 

репертуара. 
Контрольное занятие (спектакль или концерт) 

2 

70 18.05.2026  Экзерсис у станка. Battement devellope с fouite 
Экзерсис на середине зала.  Pas glissade 

2 

71 22.05.2026  Контрольное занятие (спектакль или концерт) 2 
72 25.05.2025  Экзерсис на середине зала.  Маленькое adagio (на 

середине зала) 
Контрольное занятие (открытый урок) 

2 

  Итого по программе 6го года обучения: 144 часа 

№ 
п/п 

Название мероприятия Сроки 

1 Праздник начала учебного года «Арбузник» 1 сентября 

2 Беседа о правилах поведения на концерте, конкурсе сентябрь 

3 Обсуждение репертуара на учебный год, доведение до сведения обучающихся 

необходимости исполнения той или иной песни. 
Сентябрь 

4 Правила поведения в общественных местах, на улице, в учреждении. 
Охрана голосового аппарата в холодное время года. 

Октябрь 

5 Концерт «Посвящение в кружковцы»  

6 Конкурс на лучшую поделку ко дню матери Конец ноября 

7 Концерт к Новому году декабрь 

8 Концерт для мам март 

9 Концерт ко Дню Победы май 

№ 
п/п 
 

Формы взаимодействия Тема Сроки 

 

 

Родительские собрания Собрание по перспективам обучения, информация о 

поездках, конкурсах, летнем лагере 
Сентябрь 

 

 

Совместные мероприятия Арбузник, новогодний праздник, итоговое чаепитие 1 сентября, декабрь, май 

 

 

Анкетирование родителей Анкеты 1 г.о. сентябрь 



 

 

 

Индивидуальные и групповые 

консультации 
По договорённости  

 

 

Педагогический всеобуч Беседы об особенностях формирования голосового 

аппарата в этом возрасте, профилактика лор-

заболеваний, разъяснение понятия «Мутационный 

период» - охрана голоса. 

По необходимости 
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