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РАЗВИТИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ НАВЫКОВ ПЕДАГОГА
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ЧЕРЕЗ ПРОГРАММУ
НАСТАВНИЧЕСТВА ДЕТСКОГО ЦИРКОВОГО КОЛЛЕКТИВА

(ЦИРКОВАЯ АРЕНА>
М. В. Ларин, М. В. Ларина, А. Д. Генюш

ГБУ ДО ЦЮТЦ Васuльевскuй осmров
z. Санкm-Пеmербурz, Россuя

В СТаТЬе иЗ)л{ены практики наставнической работы в системе педагог_
педагог, ре€LгIизуемые в детском эстрадно-цирковом коллективе <<Щирковая
арена>>, позволяющие помочь молодому тренеру в его профессионапьном
становлении.
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Цирк -вид искусства, который вкJIючает в себя акробатику,

эквилибристику, жонглирование, кJIоунаду-эксцентрику, хореографию, общую

физическую подготовку, актерское мастерство и другие дисциплины,

помогающие раскрыться способностям ребенка и создать собственный номер

l21.

Щетские цирковые студии - редкое, но очень популярное направлеЕие

ВнешкольноЙ работы. Эстрадно-цирковая студия <<Щирков€ш арена>) открыла

СВОИ ДВери для ребят в сентябре 2019 года. Работу с обучающимися ведут

профессион&llы своего дела: Ларин М. В. и Ларина М. В.

Ларин Михаил Викторович в 14 лет полу{ил первое предложение работать

На ЦиРковоЙ сцене. Уже в подростковом возрасте выполнял сложнеЙшие трюки

На МОНОЦИКле. В 1984 году поступил в ГУЩЭИ, г. Москва, единственное в

СОветском Союзе на тот момеЕт цирковое r{илище, которое готовило артистов

ЦИРКа ДЛЯ РабоТы в манеже. После окончания уrебного заведения нач€ш карьеру

В ПРОГРаММе известного режиссера Валентина Гнеушева (эквилибрист на

ПеРШаХ), В Д€LльнеЙцтем гастроли проходили за пределами России * в цирках



Франции, Германии, Ирландии, Англии, Болгарии, Бельгии. Выступал в

различных жанрах жонглирование на моноцикJIе, акробатИческиЙ ДУэт,

воздушн€tя гимнастика на ремнях, степ и ДР. В дальнейшем cTaUI техническим

директором POLO Circus в Великобритании. в 2006 году верIrулся в родной

Петербург, где занrIл должностъ директора цrапито циркаЧинизелли и руководил

детской цирковой студией. Затем выполнял функции заместителя директора

гастрольного отдела Щирка на Фонтанке.

Ларина Марина Валерьевна гrрофессионЕIJIьно занималась фиryрным

катаниям, является педагогом и гIостановщиком хореографических номеров. В

совершенстве владеет скипингом И фитболом, что пок€lзывает её

профессион€tllьный уровень в tIостановке цирковых номеров в этих жанрах.

Номера, подготоВленные Лариной м. в. неоднократно являлись гrобедитеJUIми

Всероссийских и городских фестива;rей. Её плотное сотрудничество с

действующими артистами цирка помогает учащимся болъше узнатъ о профессии

(артист цирка>).

В эстрадно-цирковой студии ре€Lпизуется образователънztя программа

"Цирк сильных и ловких", ДЛЯ детей 7-18 лет. Срок реzlпизации - 4 года. Занятия

проводятся2разав неделю по 2 академических часа.

Роот популярности цирковой студии <<Щирковая apeнD), НеСМОТРЯ На

сложный период ковидных ограничений, поставил вопрос о расширении штата

педагогов. На работу была принята Генюш А. д., молодой педагог

дополнительного образования, окончившая кемеровский ВУЗ, ВЫПУСКНИЦа

кемеровской цирковой студии. Анастасия ,Щмитриевна в совершенстве владеет

такими жанрами, как диаболо и хулахупы, которым обучилаСъ В ЦИРКОВОй

студии г. Кемерово. Отсутствие профильного циркового образования

ограничивает возможности юного педагога, так как эстрадно-цирковая Студия

<<I]ирковая арена> является многожанровой. Надо отметить, что пОдОбНыХ

цирковых студий в России немного. Большинство коллективов рабОТаЮТ С

ограниченным числом жанров, как правило два-три на выбор.



Владение многими жанрами характерно дJIя педагогов, окончивших

московсКоЙ цирковое rIилище (ГУщ4э) или дJIя (детей цирка>, ,Щети цирка -

это сыновья и дочери артистов. С раннего возраста они становятся участниками

номеров своих родителей, постигая множество жанров, выступ€ш на арене в

статусе полноценных артистов. Семейная школа - старый и испытанный путь

будущеГо артисТа на аренУ цирка. особенно ценным в цирковых династи,Iх

становится передача опыта в тех жанрах, которым до сих IIор не учит главная

кузница цирковых кадров _ гуIрlЭ, - конники, дрессировщики, иллюзионисты,

r{астники икарийских игр [3].

МногожанровuUI специutлизация эстрадно-цирковоЙ студии ((Цирковая

арена> оuредеJIяет специф"ку проведениязанятий. Каждое занятие посвящается

нескольким направлениям. Начинается занятие с оФп, затем отработка

элементов, приемов разных жанров. Группы сформированы по возрастам: до 6

лет, б-8 лет И 9* лет. Так, при отработке жонглирования Обlлrающиеся младшей

|руппы будуr пробоватъ подкидывать, ловитъ только один мяч, средней группы

- жонглируют двумя - тремя мячами, а старшие - четырьмя мячами, кольцами и

булавами.

узкая специ€LJIизаци;I молодого педагога требует особого rrодхода к началу

работы в коJIJIективе. Так, на первых этапах она работает искJIючитеJIъно со

старшими педагогами, которые выступают в роли наставников, Проведение

совместных занятий, а также самостоятельная отработка теоретиЧескиХ И

IIрактических навыков позвоJIит Генюш А. д. в скором времени взятъ групцы для

индивидуа-пьной работы.

немыtое значение имеет и освоение техники безопасности выполнения

номеров. Стремление детей и rrедагогов к более высокиМ результатаМ И

совершенству - процесс естественный, так как цирковые жанры тесно связаны

со спортом и цирковым искусством. К сожалению, до сих пор нет ни одного

документа цо технике безопасности для детских цирковых коллективов,

)лIитывающего особенности детской психики, нервной системы, физического



ра:}вития психофизиологиЕIеского поведения и многого другого. Ряд

нормативньD( документов регламентирующих работу детских цирковых

коJшективов по смысJý/ и сути, не )пIитывают особенности детских цирков, где

практиIIески с первого днrI начинается искJIючительно индивиду€tльнЕUI работа,

требующая повышенного внимания, специальной осторожности педагога-

репетитора-тренера U].Поэтому старшие наставники передают свой опыт в том

числе и tIо технике безопасности.

С целью проведения качественной работы в области наставничества и

полrIениrI желаемых результатов была разработана индивиду€rльн€ul программа

молодого специаJIиста, которая определяет направления работы по

сопровождению молодого педагога. Кроме того, в программе прослеживается

работа с молодым специ€tлистом по индивиду€tльному профессионаJIьно-

педагогическому маршруту, составление портфолио достижений педагога,

организацияи проведение образовательного процесса, воспитательной работы,

индивидуаIIьное консулътирование наставником молодого специ€tлиста.

К концу первого учебного года молодой педагог должна поставить номера

в жанрах диаболо и хулахупы, вести занrIтия по этим направлениям со средней и

старшей группой, а также начать работать с младшей возрастIrой группой

полностъю самостоятелъно, так как сложность отрабатываемьIх там элементов

не требует глубоких знаний техники подготовки.

По окончанию второго уrебного года наставники планируют завершить

наставнический маршрут. К тому времени молодой педагог должна пройти

адаптацию к новым условиrIм трудовой деятелъности, ознакомиться с

должностью и обязанностями и техникой безопасности, сблизиться с

коллективом, полноценной войти в роль ((тренера>>, найти свой педагогический

шодход к обу^rающимся.

Правильно спланированн€ш работа педагога-наставника помогает

молодому специаlrисту достичь гор€lздо больших успехов, чем можно было бы

ожидать, преодолеть трудности, связанные с адаrттацией к новым условиям



трудовой деятельности, остаться в профессии, статъ настояIдим педагогом-

тренером
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DEVELOPMENT ОF PROFESSIOI\AL SKILLS ОF А TEACHER ОF
ADDITIONAL EDUCATION THROUGH ТНЕ MENTORING PROGRAM

оF тнЕ CHILDREN,S CIRсUS coLLECTIvE "CIRсUS AREI\A"
М. V. Larin, М. V. Larina, A.D. Genyusha

State budgetary Iпstitutiоп of Дdditiопаl Еduсаtiоп,
Сhildrеп апd Youth Сепtеr "Yasilievslql Islaпd"

St, Petersburg, Russia

The article examines the practices of mentoring work in the teacher-teacher
system, implemented in the children's variety and circus collective "Circus Arena",
allowing to help а young coach in his professional development.

Keywords: mentoring, ехtrасurriсulаr work, adaptation of youth.
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Видеоуроки по основам циркового искусства: 

  
 

                 



 
 

  







ОТДЕЛ ОБРАЗОВАНИrI
АДМИНИСТРАЦИИ

ЦЕНТРАЛЬНОГО РАЙОНА
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ

доп олн итЖfiЖЪТ Ео, о 
"оrr"о""':Н#,ъ1Тu%??',;ЕСТВА

голарностьБла

7--
за работу в составе экспертнои комиссии

открытого районного конкурса

циркового искусства и оригинального жанра
.\, ч

<<Щирковой калейдо скоп))

л арину Михаилу Викторовичу

педагогу л/о ЛIОТЦ <<Васильевский остров))

Над еемся
ч

на дальнеишее с ество.

достижений.С пожеланиями новых профессио ных

1 ?'i.i l "j

Начальник отдела
образов ания

администрации

Щентралъного района
Санкт-Петербурга

,Щиректор ГБУ ЩО
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Госуларс,i,веншсе бюджетн(}е учреждепие
доколнит-ельцGго образования

Дорr детскФг0 творчества

Щентраль}tогФ райtlиа г. Санкт-IIетербурга
<<Еýреображенский>>

В ыр вме {ý # ýЕ ý Её с кр { ir lg ю ft, б ll uz о 0 а!} н 0 с луtь

Педагоrу д*fi олrr *IтельнGго образованrrя

МихаýаJrу ВвхктФровичу Ларину

за добросOве*,Е,нылi т,рул в claeT*lvte образования,

а кт,и вну lo работя с [gФд раста IоIц и м пoKoJ-IeH пеlчt

дfиректор ГБУ ДО
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IIРАВИТЕJIЬСIВО САНКТ-IIЕТЕРБУРГА
Комитет по образованию

Мминистрация Щентрального района
ГосударственНое бюджетное Уrрея<деfiие доПолнительного образования

щентр внешкольной работы с детьми, молодёжью и взрослыми

I]ентрального района Санкт-Петербурга
191124 Саню-Петерфрг, ул. Ярославская, д. 15

тел./Факс: (812) 577-12-06, e-mail: info@cwcr.com, web-site: ww.cvrcr,com

ддм инистрация ГБу до цвР Центрального района спб
в bl ракает благодарность

Ларuной Марчне Валеръевне,
пеdаеоеу Оополнumельноео образованuя ГБУ ДО ДЮТЦ

<< В ас u л ье в cKU а о с m р а в >> В асu л е ос m р о вс ко ео р аil о н а С ан кm - П е m е рбур е а

за работу в жюри KoНlrypca циркового искусства и оригинального жанра

"ВолшебньIй мир цирка" в рамках Открьlтого городского Фестивалlя

детского и юношеского творчества "марафон та,пантов"

{ у*аэкенм*м"
ýкрект*р ГýУ дý цýр

В"А. П*данЩентральноr0

Сан кт-Петербург
ZO22 rод



s,*fu,g
ý]lSqiiit
f;,, i ,j,1

п рА8 итЁ 11 ьств0 сАн liт-п Еl"ýрБургА
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прик*з

!9.04.у|U2.|2 * .*:Д:од--
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l О провOдепнш Y[ реrаOЁfльýого фвстивалfl_кOtкурео дýтýкпх цшркý.sых
кOллOктlлвоа учрОщдепrrfr дOшолIIиТýльшоrО образованпя Саrrкт-IIетербурга

<<Соцветие таланто ь>> 2022

в соответствии с перспективным планOм работы гБноУ (СпБ дтю>

ка 2021 -2022 учебный rод

ШРиЖýЫВАЮ.l

1, Оргакизовать ж гц}свsýтк vI региоýflJIьныЙ фегrива;ъ-коцч4IЩ дý,IýкиХ

IIИРКОВIIц{ коJIлýýrнвов )пlремоштй дOлошшт9льноrо офазорания Санm, ttrнrryýурга

<tСоцвЕтие TfiJr&}TToB>> 2022 (даilее - меропршжше);

_ 16.04.2022 - |7,04.2022 - первшfi сrrýорочкый тур (очный), меето црýвsденщt:

гБу д0 ДТ (У Вознесеrrскоrс мOýта} Ажмираlrтейgкоrо райояа (Санкг-Пегербург,_

ул. ГражЛilнская, лом 26) и ГБУ до дд(Ю)Т Московского района (Санкг-Пvгербург,

ул. Аrгайска.я, дом 24);

- 23,04.2а22 - основной ТУР, место проведения гБноУ (спБ гдтю>

(Санкг-Петербург, Невский пр., л, З9).

2. Утвердить состав жюри фестиваля-конщурса в следлощем составе

(по согласованию):

- Члены жюри отборочного тура:

- Лебедев Акгок ВладимIФов}I1I, педагOг допслнит9лънýrс об,разоваllкя

Госуларственною бюджетного 1пlреж.шения дополнительяого образования ,Щвореч

творчества <У Вознесенского моста)) Адмира.птейского района Санкг-Пvгербурга;

*-l
l

1]од1,1и(ilн0 l} гisца-i ь 1,0,0,1.,;u}? r. 3аказ т i, тирак 2000 зкз,
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- Горбачева Любовь Николаевна, педагог дополнитедьного образования

Госуларчгвенного бюдrсетного утеждения дополнЕтельного образования Дворец
тýорчества <tY ВозrrеýЕпýкого моýтая Адмщраrксйского района Санкr-Петербlryга;

- Мишgгта Тамара Вячеславовнао педагог дополнит9.пьного образовшlия

Государшвsнного бюджетного rIвOщдеflия допQлнIцýльпого обРазования &ороц
детского (юношескою) творчества Московскою района Санкг-Пчгербурга;

- Чистякова Ирина Алексаrrдровнц педагог дополнитедьного образования

ГоryдарственЕого бюдшsтного уrреждsния допOлцительного обрвЗОВшltlЯ ДýOРýЦ

дстскOго (rоношеского) творчеотва Москоэокого района Санrсг-Петербурга;

- Беляева Едена Андреевнц шедагог доýоJIнffхёльЕо.го образовалrи

ГосударgrвOпног0 бюдкgтного }пц}еждения допOлнкгеJIьного образо-*ания

,Щом дrгского творчФЕrв8 <<Юность>> Выборгского района Санкг-Псrврфрга;

- Мячина Алексанлра Анатольевна, педагСг доýолн},Iт]!влБнопо обршOвания

Госуларственпоrо бюджетного учрФждениfl дополfiIцельнOго обРазовпНИя

ýомдетскогстý*Oрýосrва*Юность>>Выборrскоrо_районаСанкрПrге,рбурга;
- ffeMKoBa Светлqна Николаевна, педагOг дспоJIнIrгýI}ното офазованхя

.Щом дсгского творчества Красноссльского района Санкг-Пgгсрбурга;

- Черепова Татьяна Николаевна, педагог дополнитеJIьнопо образования

Государотвенного бюдтсетноl,о уч)ежде,нI, я дФшOJIнI.лтýлыIого образования

.щом дсгского творчества Красносельского района С анкг-петербур.а;
_ Егорова Оксана Евгеньевна, педагог допоJIните;Iьного образования

Госуларсrвеннсго бюджежоrо уФсждения дополнкtельного обРазОзШrИЯ

Дом дgrскоrо творчества Красносолъýкого района Санкг-Петербурга;

_ Ларкн Мш<аил Виlоорович, аýдагот дополнителыIФго ОбрffОýýIil{я

,Госуларетвекного бюджgгного учрýждеlrия допOлн}lтельного образоважя ýегСКО-

к}цошеýкий творческий цеrrqр <<Ваоц:tъевсклй 0стрOв)) Санкг-Петербурrа;

_ Сорошrна Надежда Васильевна, педагоr дOпопНитеJьIIýго ОбРаВОВаНИЯ

Государственного бюджgгного }цреждения дополнитеJIънопо ОбРаЗОВаНИя

щектр внешкольной работы с детьми, молодежью и к}рослыми Щеrrграпьного района

Сшкг-Пrrербурrа;
- Ларина Мария В.алерьевна; педаrсr дошоднIrFольнOIý образованиr

ГооуларСтвýвног0 бlоМgпrОrо учроЖдения дФлолнительного образования .Щегско-

юношеский творческий цеrrгр <Васильевский ocTpoBD Саккг-Петербурга;

- Рачинская Наталья Геннадьевна, педагог дополнительною образования

ГосударсгвеЕного бюдхетllого )п{рсждения дополнитеJIьного образовшrия fiBqpeu

детскOго (ювошоского) творчества Фрунзенского района Санrст,ПетеРбУРrа;
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- Невская Анна Владимировна, педшюг дополнитеJIьного образования

Госуларственного бюджmного }чреждения дополнительного образования .Щвореu

дgтýког0 (юношеского) творчества Фрунзенского района Сашц-ПетеРфрга;

- Ящин Вагrерий Борисович, педагог дополнитепъного образования

Гоryларственного бюдкетного нстипового образовательного }чрOждеЕия .Щвореll

уrагцейся молOдежи I]еrтгрального района Санкг-Петербурга;

- Васинская Александlа Сергеевна, педtlгоIt доfiолнктвльного образовшlия

Госуларственного бюджетного нетипового образовательного уФеждсних .Щвореч

уlшцейся молодежи Щеrrграгrьного района С анкг-Петербурга;

- Зыкrrна Ирина Алексеевнц педагог допслнrт]г€дьýOго образования

Госуларственного бюджетного уфеждения допоJIнительного образования

Д м детокФrQ творчестtsа <олимп> Выборгского района Санкr-Петер6lрга;

- Мельник Эльвира Эдуардовна, педагог дополнительного образования

Гоryларственного бюдкgгного )лrреждения допоJIнительного образования Дом

дýтOкOго тварчý!тва Приморского рgfiоJiа Санltт-Пqry€+бурrа;

- Макарпна }fuтапья Ваеилъgfi{ъ пsдаrог дополнительнФг0 оýразоваклля

государственного бtоджgгного Wреждения дополнитеJIьнопо образования дворец

детского творчества кС овременник> В ыборгского района Санкг-Петербlрга;

- Башrушина Зоя Владимировнао педагог дополнительнопо образования

Госуларственного бюджетного у{реждеЕия дOполнительного образования

Щвореш творчества детей и мOлодежи <Молодежный творческий Форум Кшвж IIJIюсD

Санкг-Петербурга;

- Шайrхиева Лилия Львовна, педагог дOполнкгсльного образоввния

Государственного бюджетного }цреждения дополнитеJIьного образования

Дом детског0 твOрчества <Измайловский> Адмирагrгейского раfiона Санкц-

Петербурга;

_ Шайхиев Рамис Рафикович, педагог допоJIнIdтЁлБноIu образоВШИЯ

Государственкоrо бюдшеткого у{реждеЕия дQtIолнщ€льJrФк} ОбРаЗОПаНИЯ

,Щом дqrского,Iоýошеакого творчества Вшборrского района Санш*IIст*РбlР,Га,

- Члены жюри основного этапа:

- Криван Ирина Вале,нтинOвна! заведуrощий отделом художественноr0

восRитilIия ГБНОУ KCIIý ГДТЮ>;
_ Жуков Александр Николаевич, гJIавный администратор Санкr-Петербургского

государственного бюджsтного утеждеflиrl Iсулътуры кТеатр ЮногО ЗРИТеПЯ

им. А.А. Брянцево;

- Мшрофанов ЯРослав ýртсмьевffiо шIавный тренер АНО <Упсала-цlФlо;
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- Колеgом Алексаrr4lа Аrцреевrrц педаrог дополнитýльýопо образовани*
ГосУларственЕого бюджетного образовательноrо уч)еждения средrяя
общеобразовательЕая школа }lb 7 l Калининскоrо района Санкг-Петербlрга;

- Курова Вера Владимировна, руковод}Iтель кгryбного формирования
Саккг-Петербургекос rссудерgгве,нýOе. бюд?кеr,ное учреждение кЩшrгр KyjIbT}Tш

и дос}та <Кпровец>,

3. Руководите-ltю ГУ.МО ру-ководителей и педагсгOв доIIсJIшшýJIьногс

образовашия rоаударственных образовательных уrрежлений по нацраýJIЁýIцс

<Щирковое искусство>> Татаренко М.П. обеспечlrгь качественное цроведение
мероприятия в соответствии с угвержденным положением.

4. ВоЗложlrгь на Татаренко М.П. ответстЕенностъ за обеспечвIшs бsýопаовоgrи

к}rзни и здоровья участникOв фе.стrrваля-конIqурýа в ссffгвýтсmии с санит8рно-

эпидемýOлогическими требованиямЕ.

5. Татаренко М.П. подгOювить прOтокол жк)ри, в трехдневный срOь

дJIя предостаыIсни.я в Комrrгет шо образованию дJIя подгоювки награ,щой

дсIqiмеЕтации.

6" Татареншо М.П. представIdтъ в шtетодцчесцлft кflбннеr о{дýJIа

художесttsенного воспитания отчет по итога}.l цроведения фестпваля-концрса
в трехдневный срок.

7. Завеryющему отделом }rудOжественного воспитания Криван И.В. обеспечитъ

рtr}мёщоfiие прсrOкOлfi жюри на с*йте Учрежденrlя в течёýие трёх рабочЕ)( днеЙ

после завершен}lя мероприятия.

8. Коктроль за исполнением приказа возJIожить на заведrющего mделом

художественного воспитания Криваlr И.В "

Гешералъшый директор м.р.
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