
Аннотации к программам физкультурно-спортивной направленности 

 

№ п/п Название 

программы Краткая аннотация 

1 

«Основы шахматной 

тактики» 

Шахматы – игра, помогающая подготовить 

дошкольника к успешному постижению 

общеобразовательных школьных дисциплин, в первую 

очередь математики. Занятия шахматами укрепляют 

память, учат мыслить логически, сравнивать и 

предвидеть результат, планировать свою деятельность, 

развивают воображение и аналитические способности, 

помогают вырабатывать организованность, 

целеустремленность, объективность, помогают 

подготовить разум ребенка к восприятию абстрактных 

логических категорий. 

2 

«Дебют» Программа «Дебют» развивает мышление и память, 

умение анализировать, находить правильное решение. 

Учит игре в шахматы. Обеспечивает развитие 

мыслительных способностей обучающегося. В 

программе делается упор на начальные сведения о 

шахматах. 

3 

«Шахматное 

совершенствование» 

Программа «Шахматное совершенствование» 

развивает мышление и память, умение анализировать, 

находить правильное решение. Развивает полученные 

ранее навыки. В процессе обучения практические 

занятия усложняются, большая часть времени 

отводится на самостоятельную работу, активное 

участие в турнирах различного уровня. 

4 

«Мастерская 

шахмат» 

Рабочая программа составлена на базе современных 

требований педагогики, психологии, физиологии и 

теории физической культуры, регламентирующих 

учебное содержание образовательной дисциплины, а 

также примерных учебно-методических материалов 

ведущих тренеров по шахматам России. 



5 

«Шахматные 

надежды» 

Учебные занятия способствуют закреплению интереса 

к игре, развитию творческого мышления юных 

шахматистов, получению новых игровых навыков. 

6 

«Королевская 

партия» 

Программа развивает мышление и память, умение 

анализировать, находить правильное решение. 

Развивает полученные ранее навыки. В процессе 

обучения практические занятия усложняются, большая 

часть времени отводится на самостоятельную работу, 

активное участие в турнирах различного уровня. 

7 

«Эстрадно-

спортивный танец» 

Программа включает три направления подготовки:  

Спортивные занятия: развивают физические данные 

детей, обучают исполнению базовых спортивных 

элементов, служащих для украшения 

хореографических композиций.  

Хореографические занятия: развивают в обучающихся 

стремление к познанию прекрасного мира танца и 

позволяют раскрывать творческие способности детей, 

воспитывают трудолюбие, умение добиваться 

поставленных целей.  

8 

«Акробатический 

этюд» 

Целью программы является развитие творческих и 

личностных способностей ребенка, развитие его 

физических данных при помощи средств 

акробатического танца, создание условий для 

достижения учащимися высокого уровня технико-

тактической, физической и психологической 

подготовленности для выступлений на сценических 

площадках в групповых формах.  

9 

«Акробатический 

танец» 

Целью программы является приобретение навыков 

правильного и безопасного выполнения трюковых 

элементов в различных массовых хореографических 

композициях, программах акробатического танца, а 

также чирлидинга и чир спорта. Развитие физических 

данных ребенка при помощи средств акробатики. 

10 «Основы 

оригинального 

Данная программа призвана расширить кругозор 

обучающихся в области циркового искусства, 



жанра циркового 

искусства» 

познакомить с другими жанрами цирка и выявить в 

обучающихся предрасположенность к тому или иному 

жанру. Разнообразность и зрелищность циркового 

искусства помогают раскрыть индивидуальные 

способности каждого ребенка. 

11 

«Цирковой 

балаганчик» 

Программа «Цирковой балаганчик» предназначена для 

развития у дошкольников 5-7 лет интереса к цирковому 

искусству, формирует творческие и физические 

навыки, а также способствует развитию командного 

взаимодействия и уверенности в себе.  

12 

«Цирковая 

хореография» 

Невозможно представить себе артиста цирка, не 

владеющего своим телом, и не имеющим чувства 

ритма. Здесь на помощь приходит хореография, 

которая не только выполняет вспомогательную 

функцию развития опорно-двигательного аппарата, но 

и раскрывает удивительный мир танца. 

13 

«Скиппинг и 

фитбол» 

Скиппинг способствует разностороннему 

развитию личности ребенка, общему оздоровлению 

организма, укреплению физических и духовных сил, 

приобретение навыков самостоятельной деятельности.  

14 

«Цирк сильных и 

ловких» 

Развитие и обучение детей в возрасте от 7 до18 лет 

цирковому искусству в разных жанрах, поддержка и 

воспитание физического развития ребенка. 

 


