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Согласовано 

_______________(дата) 

зав. отделом_____________ 

 

№ 

п/п 

Дата 

планируемая 

Дата 

фактическая Наименование раздела, тема занятия 

Кол-во 

часов 

1.  02/09  Вводное занятие 

Вводный инструктаж по технике 

безопасности. Входная диагностика. 

2 

2.  05/09  Основы акробатики 

Знакомство с акробатикой, 

эквилибристикой. 

2 

3.  09/09  Основы акробатики 

Формирование навыков разминки корпуса 

перед основными акробатическими 

элементами. 

2 

4.  12/09  Основы акробатики 

Формирование навыков разминки 

2 

5.  16/09  Основы акробатики 

Знакомство с основными элементами 

акробатики – прыжки, подскоки 

2 

6.  19/09  Отработка основных элементов акробатики 

- прыжки, подскоки   

2 

7.  23/09  Основы акробатики 

Разучивание различных видов прыжков: в 

группировке, в развороте на 180 градусов 

2 

8.  26/09  Основы акробатики 

Отработка различных видов прыжков в 

развороте на 360 градусов, с глубокого 

приседа, на полуносках 

2 

9.  30/09  Основы акробатики 

Изучение техники выполнения силовых 

упражнений: подтягивание, отжимание, 

упражнения на пресс 

2 

10.  03/10  Основы акробатики 

Отработка выполнения силовых 

упражнений на шведской стенке 

2 

11.  07/10  Основы акробатики 

Техника выполнения кульбитов вперёд и 

назад 

2 

12.  10/10  Основы акробатики 

Выполнение кульбитов с прыжком и 

поворотом на 180 градусов 

2 

13.  14/10  Основы акробатики 

Отработка выполнения кульбитов с 

прыжком и поворотом на 180  

2 

14.  17/10  Основы акробатики 

Техника выполнения разножки, 

2 



полушпагатов и шпагатов. Растяжка 

15.  21/10  Основы акробатики 

Выполнение движений на растяжение мышц 

ног. Отработка разножки 

2 

16.  24/10  Основы акробатики 

Выполнение движений на растяжение мышц 

ног. Отработка шпагатов 

2 

17.  28/10  Основы акробатики 

Выполнение движений на растяжение мышц 

ног. Отработка полушпагатов 

2 

18.  31/10  Основы акробатики 

Выполнение упражнений для гибкости 

позвоночника. 

2 

19.  07/11  Основы акробатики 

Освоение техники выполнения элементов -

рыбка и корзиночка 

2 

20.  11/11  Основы акробатики 

Выполнения элементов - рыбка, корзиночка 

2 

21.  14/11  Основы акробатики 

Отработка махов ногами лёжа на спине и 

стоя 

2 

22.  18/11  Основы акробатики 

Знакомство и отработка упражнения 

«колесо» 

2 

23.  21/11  Основы акробатики 

Отработка упражнения «колесо» 

2 

24.  25/11  Основы акробатики 

Отработка упражнения «колесо» 

2 

25.  28/11  Основы акробатики 

Изучение техники выполнения упражнения 

"группировка" 

2 

26.  02/12  Основы акробатики 

Отработка упражнения "группировка" 

2 

27.  05/12  Основы акробатики 

Выполнение кульбитов с группировкой 

2 

28.  09/12  Основы акробатики 

Отработка выполнение кульбитов с 

группировкой 

2 

29.  12/12  Основы акробатики 

Знакомство с упражнением "складка" 

2 

30.  16/12  Основы акробатики 

Отработка техники выполнения "складка" 

2 

31.  19/12  Контрольные и итоговые занятия 
Контрольное занятие по основам 

акробатики за первое полугодие 

2 

32.  23/12  Основы акробатики 

Выполнение упражнения "паучок" 

2 

33.  26/12  Основы акробатики 

Выполнение упражнения "берёзка"- 

поднятие ног лёжа на лопатках 

2 



34.  30/12  Основы акробатики 

Отработка упражнения "берёзка"- поднятие 

ног лёжа на лопатках с руками 

2 

35.  09/01  Основы акробатики 

Отработка упражнения "берёзка"- поднятие 

ног лёжа на лопатках с руками 

2 

36.  13/01  Основы акробатики 

Знакомство с элементом "мостик" с 

положения лёжа 

2 

37.  16/01  Основы акробатики 

Отработка элемента "мостик" с положения 

лёжа 

2 

38.  20/01  Основы акробатики 

Отработка элемента "мостик" с положения 

лёжа 

2 

39.  23/01  Основы акробатики 

Изучение техники выполнения элемента 

"мостик" с положения стоя 

2 

40.  27/01  Основы акробатики 

Отработка элемента "мостик" с положения 

стоя 

2 

41.  30/01  Основы акробатики 

Отработка махов ногами в упражнении 

"мостик" 

2 

42.  03/02  Основы акробатики 

Подготовка и объяснение элемента 

"переворот" 

2 

43.  06/02  Основы акробатики 

Выполнение акробатического упражнения 

"переворот" вперёд с педагогом 

2 

44.  10/02  Основы акробатики 

Выполнение акробатического упражнения 

"переворот" назад с педагогом 

2 

45.  13/02  Основы акробатики 

 Техника выполнения упражнения "стойка». 

Изучение видов стоек. 

2 

46.  17/02  Основы акробатики 

Отработка "стойки" на руках с поддержкой 

2 

47.  20/02  Основы акробатики 

Отработка "стойки" на предплечьях 

2 

48.  24/02  Основы акробатики 

Отработка "стойки" с полу шпагатом с 

поддержкой 

2 

49.  27/02  Основы акробатики 

Выполнения упражнения "стойки" у 

шведской стенки 

2 

50.  02/03  Основы акробатики 

Выполнения упражнения "стойки" у 

шведской стенки 

2 

51.  05/03  Основы акробатики 

Отработка упражнения "схода" со стойки со 

шведской стенки 

2 



52.  09/03  Основы акробатики 

Отработка «схода» со стойки со шведской 

стенки 

2 

53.  12/03  Основы акробатики 

Изучение упражнения "стойка -мостик" с 

помощью педагога 

2 

54.  16/03  Основы акробатики 

Отработка упражнения "стойка-мостик" с 

помощью педагога 

2 

55.  19/03  Контрольные и итоговые занятия 
Контрольное занятие по упражнениям 

"стойка", "стойка-мостик" 

2 

56.  23/03  Основы акробатики 

Знакомство с упражнением "берёзка лёжа на 

груди" 

2 

57.  26/03  Основы акробатики 

Отработка упражнения "берёзка лёжа на 

груди" 

2 

58.  30/03  Основы акробатики 

Выполнение упражнения "ласточка" 

2 

59.  02/04  Основы акробатики 

Знакомство с упражнением "колесо на одну 

руку" 

2 

60.  06/04  Основы акробатики 

Отработка упражнения "колесо на одну 

руку" с помощью педагога 

2 

61.  09/04  Основы акробатики 

Отработка упражнения "колесо на шаре" с 

подстраховкой 

2 

62.  13/04  Контрольные и итоговые занятия 

Контроль освоение программы первого года 

обучения  

2 

63.  16/04  Постановочная деятельность 

Постановка номера "Весёлые человечки" 

2 

64.  20/04  Постановочная деятельность 

Отработка номера «Весёлые человечки» 

2 

65.  23/04  Постановочная деятельность 

Постановка номера  

«Акробатический этюд с шарами» 

2 

66.  27/04  Постановочная деятельность 

Репетиция номера  

«Акробатический этюд с шарами» 

2 

67.  30/04  Постановочная деятельность 

Прогон всех номеров в костюмах 

2 

68.  04/05  Постановочная деятельность 

Репетиция всех номеров 

2 

69.  07/05  Контрольные и итоговые занятия 
Игровое занятие «Акробатическая 

эстафета» 

2 

70.  11/05  Основы акробатики 

Закрепление пройдённого теоретического и 

практического материала за год обучения 

2 



Календарный учебный график 
Год 

обучения 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1  02.09.23 18.05.24 36 144 2 раза в неделю по 2 часа 

 

Воспитательная работа и массовые мероприятия 

Мероприятие Сроки 

Посещение массовых мероприятий ДЮТЦ, района, города. В течение  года.  

Участие в праздничных программах ДЮТЦ, района, города. В течение  года. 

Отчётные концерты Декабрь. Апрель 

 

Взаимодействие педагога с родителями 

Формы 

взаимодействия 

Тема Сроки 

Родительские 

собрания 
 

 

 

 

 Организационное собрание.  Презентация 

деятельности детского коллектива. 

 Подготовка к выступлениям на концертах и 

конкурсах. Организационные вопросы.  

 Подведение итогов за I полугодие. Творческие 

планы на II полугодие. Организационные вопросы.  

 Итоги учебного года и творческие 

перспективы. 

Сентябрь 
 

В течение года 
 

Декабрь 
 

Май 

Совместные 

мероприятия 
 

 

 

 Посещение детей с родителями праздничных 

мероприятий, района и города, концертных 

программ ДЮТЦ. 

 Отчётные концерты  

 Посещение отчётного концерта ДЮТЦ. 

В течение года 
 

 

Декабрь, Апрель 

Май 

Анкетирование 

родителей 
 

Анкеты, предлагаемые родителям 

 в начале года 

в середине года 

в конце учебного года 

 

Сентябрь 

Январь 

Май 

Индивидуальные и 

групповые 

консультации 
 

 

 

 

 Индивидуальные беседы с родителями о 

творческом развитии детей. 

 Групповая консультация   

 Беседа о культуре поведения на праздничных 

мероприятиях. 

 Индивидуальные консультации по 

физическому развитию учащихся и 

результатам их обучения по программе. 

 

Октябрь 
 

Ноябрь 

Декабрь 
 

Февраль 

 

  

71.  14/05  Постановочная деятельность 

Заключительный прогон номеров 

2 

72. 18/05  Контрольные и итоговые занятия 
Отчётный концерт для родителей 

Цирковое дефиле 

Подведение итогов года 

2 

   ИТОГО 144 



Календарно-тематическое планирование 

На 2023-2024 учебный год 

По программе «Цирк сильных и ловких» 

Педагог Генюш А.Д. 

2-й год обучения, группа № 3 

 
Согласовано 

_______________(дата) 

зав. отделом_____________ 

№ 

п/п 

Дата 

планируемая 

Дата 

фактическая Наименование раздела, тема занятия 

Кол-во 

часов 

1 02/09   Вводное занятие 

Вводный инструктаж по технике 

безопасности. Входная диагностика. 

2 

2 05/09   Акробатика 

Техника перехода из стоек в кульбит.  

2 

3 09/09   

 
Акробатика 

 Техника выполнения кульбита из стойки на 

лопатках назад 

2 

4 12/09   Акробатика 

 Техника выполнения кульбита из стойки на 

лопатках назад 

2 

5 16/09   Акробатика 

 Выполнение кульбитов из стойки на 

лопатках вперёд и назад в группировке 

2 

6 19/09   Акробатика 

Выполнение кульбитов из стойки на 

лопатках вперёд и назад в группировке 

2 

7 23/09   Акробатика 

Техника исполнения колеса через стойку на 

руках 

2 

8 26/09   Акробатика 

Техника выполнения колеса (прямые руки, 

ноги и спина) со страховкой педагога. 

2 

9 30/09   Акробатика  
Обучение техники выполнения колеса 

(прямые руки, ноги и спина) со страховкой 

педагога 

2 

10 03/10   Акробатика 

Выполнение колеса с увеличением 

количества раз 

2 

11 07/10   Акробатика 

Выполнение колеса с увеличением 

количества раз 

2 

12 10/10   Акробатика 

Выполнение колеса без страховки педагога. 

2 

13 14/10   Акробатика 

Закрепление техники выполнения колеса. 

2 

14 17/10   Акробатика 

Закрепление техники выполнения колеса. 

2 

15 21/10   Акробатика 

Техника исполнения вальсета. 

2 

16 24/10   Акробатика 

Техника выполнения вальсета с места и с 

разбега 

2 



17 28/10   Акробатика 

Выполнение вальсета  с разбега 

2 

18 31/10   Акробатика 

Выполнение вальсета с правой и с левой 

ноги 

2 

19 07/11  Контрольные и итоговые занятия 

Контрольное занятие по акробатике 

2 

20 11/11  Эквилибристика 

Техника стойки на голове 

2 

21 14/11  Эквилибристика 

Изучение техники стойки на голове 

2 

22 18/11  Эквилибристика 

Отработка техники стойки на голове 

2 

23 21/11  Эквилибристика 

Техника эквилибра на моноцикле 

2 

24 25/11  Эквилибристика 

Отработка техники эквилибра на моноцикле 

2 

25 28/11  Эквилибристика 

Техника эквилибра на руках 

2 

26 02/12  Эквилибристика 

Техника эквилибра на руках 

2 

27 05/12  Эквилибристика 

Закрепление стойки на голове. 

2 

28 09/12  Эквилибристика 

 Закрепление стойки на голове. 

2 

29 12/12  Эквилибристика 

Техника выполнения видов затяжек. 

2 

30 16/12  Эквилибристика 

Техника выполнения боковой затяжки. 

2 

31 19/12  Эквилибристика 

Техника выполнения задней затяжки. 

2 

32 23/12  Эквилибристика 

Техника эквилибра на катушках 

2 

33 26/12  Эквилибристика 

Техника эквилибра на катушках 

2 

34 30/12  Эквилибристика 

Закрепление затяжки с разным положением 

рук и ног с фиксацией 3 сек. 

2 

35 09/01  Эквилибристика 

Закрепление затяжки с разным положением 

рук и ног с фиксацией 3 сек. 

2 

36 13/01  Контрольные и итоговые занятия 
Зачётное занятие по эквилибристике. 

Тестирование по технике безопасности 

2 

37 16/01   Клоунада – Эксцентрика 

Объяснение клоунского игрового приёма – 

«апачи». 

2 

38 20/01   Клоунада – Эксцентрика 

Объяснение клоунского игрового приёма – 

«апачи». 

2 



39 23/01   Клоунада – Эксцентрика 

Выполнение «апачи» по разным частям 

тела. 

2 

40 27/01  Клоунада – Эксцентрика 

Выполнение «апачи» по разным частям 

тела. 

2 

41 30/01   Клоунада – Эксцентрика 

Закрепление техники «апачи» по разным 

частям тела. 

2 

42 03/02   Клоунада – Эксцентрика 

Техника выполнения чехарда  

2 

43 06/02   Клоунада – Эксцентрика 

Техника выполнения чехарда 

2 

44 10/02   Клоунада – Эксцентрика 

Выполнение чехарда 

2 

45 13/02   Клоунада – Эксцентрика 

Выполнение чехарды 

2 

46 17/02   Клоунада – Эксцентрика 

Закрепление техники чехарды 

2 

47 20/02   Клоунада – Эксцентрика 

Закрепление техники чехарды 

2 

48 24/02  Контрольные и итоговые занятия 
Контрольное занятие 

«Эстафета клоунады» 

2 

49 27/02  Постановочная деятельность 

Подготовка концертных номеров. 

2 

50 02/03  Постановочная деятельность 

Подготовка концертных номеров. 

2 

51 05/03  Постановочная деятельность 

Подготовка концертных номеров. 

2 

52 09/03  Постановочная деятельность 

Постановка номера «Игра с хула-хупами». 

2 

53 12/03  Постановочная деятельность 

Постановка номера «Игра с хула-хупами». 

2 

54 16/06  Постановочная деятельность 

Репетиция номера «Игра с хула-хупами». 

2 

55 19/03  Постановочная деятельность 
Репетиция номера «Игра с хула-хупами». 

2 

56 23/03  Постановочная деятельность 

Постановка номера акробатический дуэт 

«Кукла» 

2 

57 26/03  Постановочная деятельность 

Постановка номера акробатический дуэт 

«Кукла» 

2 

58 30/03  Постановочная деятельность 

Репетиция номера акробатический дуэт 

«Кукла» 

2 

59 02/04  Постановочная деятельность 

Репетиция номера акробатический дуэт 

«Кукла» 

2 



60 06/04  Постановочная деятельность 

Постановка группового акробатического 

номера «Наша армия». 

2 

61 09/04  Постановочная деятельность 

Постановка группового акробатического 

номера «Наша армия».  

2 

62 13/04  Постановочная деятельность 

Репетиция группового акробатического 

номера «Наша армия».  

2 

63 16/04  Постановочная деятельность 

Репетиция группового акробатического 

номера «Наша армия». 

2 

64 20/04  Постановочная деятельность 

Постановка номера эквилибр на катушках 

"Ребята с нашего двора". 

2 

65 23/04  Постановочная деятельность 

Отработка номера эквилибр на катушках 

"Ребята с нашего двора". 

2 

66 27/04  Постановочная деятельность 

Прогон номера эквилибр на катушках 

"Ребята с нашего двора". 

2 

67 30/04  Постановочная деятельность 

Генеральный прогон (в костюмах на сцене) 

номера эквилибр на катушках "Ребята с 

нашего двора".  

2 

68 04/05  Постановочная деятельность 

Постановка отчётного номера.  

2 

69 07/05  Постановочная деятельность 

Репетиция отчётного номера. 

2 

70 11/05  Контрольные и итоговые занятия 

Контрольное занятие. 

Промежуточная аттестация  

2 

71 14/05  Постановочная деятельность 

Отчётный концерт 

2 

72 18/05  Контрольные и итоговые занятия 
Подведение итогов. «Цирковое дефиле» 

2 

   ИТОГО 144 

 

Календарный учебный график 
Год 

обучения 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

2 02.09 18.05 36 144 2 раза в неделю по 2 часа 

 

Воспитательная работа и массовые мероприятия 

Мероприятие Сроки 

Посещение массовых мероприятий ДЮТЦ, района, города. В течение  года.  

Участие в праздничных программах ДЮТЦ, района, города. В течение  года. 

Отчётные концерты Декабрь. Апрель 

Взаимодействие педагога с родителями 

Формы Тема Сроки 



взаимодействия 

Родительские 

собрания 
 

 

 

 

 Организационное собрание.  Презентация 

деятельности детского коллектива. 

 Подготовка к выступлениям на концертах и 

конкурсах. Организационные вопросы.  

 Подведение итогов за I полугодие. Творческие 

планы на II полугодие. Организационные вопросы.  

 Итоги учебного года и творческие 

перспективы. 

Сентябрь 
 

В течение года 
 

Декабрь 
 

Май 

Совместные 

мероприятия 
 

 

 

 Посещение детей с родителями праздничных 

мероприятий, района и города, концертных 

программ ДЮТЦ. 

 Отчётные концерты  

 Посещение отчётного концерта ДЮТЦ. 

В течение года 
 

 

Декабрь, Апрель 

Май 

Анкетирование 

родителей 
 

Анкеты, предлагаемые родителям 

 в начале года 

в середине года 

в конце учебного года 

 

Сентябрь 

Январь 

Май 

Индивидуальные и 

групповые 

консультации 
 

 

 

 

 

 Индивидуальные беседы с родителями о 

творческом развитии детей. 

 Групповая консультация   

 Беседа о культуре поведения на праздничных 

мероприятиях. 

 Индивидуальные консультации по 

физическому развитию учащихся и 

результатам их обучения по программе. 

 

Октябрь 
 

Ноябрь 

Декабрь 
 

Февраль 

 

 

  

Календарно-тематическое планирование 

На 2023-2024 учебный год 

По программе «Цирк сильных и ловких» 

Педагог Генюш А.Д. 

2-й год обучения, группа № 2 
 

 
Согласовано 

_______________(дата) 

зав. отделом_____________ 

№ 

п/п 

Дата 

планируемая 

Дата 

фактическая Наименование раздела, тема занятия 

Кол-во 

часов 

1 02/09   Вводное занятие 

Вводный инструктаж по технике 

безопасности. Входная диагностика. 

2 

2 06/09   Акробатика 

Техника перехода из стоек в кульбит.  

2 

3 09/09   

 
Акробатика 

 Техника выполнения кульбита из стойки на 

лопатках назад 

2 

4 13/09   Акробатика 

 Техника выполнения кульбита из стойки на 

лопатках назад 

2 



5 16/09   Акробатика 

 Выполнение кульбитов из стойки на 

лопатках вперёд и назад в группировке 

2 

6 20/09   Акробатика 

Выполнение кульбитов из стойки на 

лопатках вперёд и назад в группировке 

2 

7 23/09   Акробатика 

Техника исполнения колеса через стойку на 

руках 

2 

8 27/09   Акробатика 

Техника выполнения колеса (прямые руки, 

ноги и спина) со страховкой педагога. 

2 

9 30/09   Акробатика  
Обучение техники выполнения колеса 

(прямые руки, ноги и спина) со страховкой 

педагога 

2 

10 04/10   Акробатика 

Выполнение колеса с увеличением 

количества раз 

2 

11 07/10   Акробатика 

Выполнение колеса с увеличением 

количества раз 

2 

12 11/10   Акробатика 

Выполнение колеса без страховки педагога. 

2 

13 14/10   Акробатика 

Закрепление техники выполнения колеса. 

2 

14 18/10   Акробатика 

Закрепление техники выполнения колеса. 

2 

15 21/10   Акробатика 

Техника исполнения вальсета. 

2 

16 25/10   Акробатика 

Техника выполнения вальсета с места и с 

разбега 

2 

17 28/10   Акробатика 

Выполнение вальсета  с разбега 

2 

18 01/11   Акробатика 

Выполнение вальсета с правой и с левой 

ноги 

2 

19 08/11  Контрольные и итоговые занятия 

Контрольное занятие по акробатике 

2 

20 11/11  Эквилибристика 

Техника стойки на голове 

2 

21 15/11  Эквилибристика 

Изучение техники стойки на голове 

2 

22 18/11  Эквилибристика 

Отработка техники стойки на голове 

2 

23 22/11  Эквилибристика 

Техника эквилибра на моноцикле 

2 

24 25/11  Эквилибристика 

Отработка техники эквилибра на моноцикле 

2 

25 29/11  Эквилибристика 

Техника эквилибра на руках 

2 



26 02/12  Эквилибристика 

Техника эквилибра на руках 

2 

27 06/12  Эквилибристика 

Закрепление стойки на голове. 

2 

28 09/12  Эквилибристика 

 Закрепление стойки на голове. 

2 

29 13/12  Эквилибристика 

Техника выполнения видов затяжек. 

2 

30 16/12  Эквилибристика 

Техника выполнения боковой затяжки. 

2 

31 20/12  Эквилибристика 

Техника выполнения задней затяжки. 

2 

32 23/12  Эквилибристика 

Техника эквилибра на катушках 

2 

33 27/12  Эквилибристика 

Техника эквилибра на катушках 

2 

34 30/12  Эквилибристика 

Закрепление затяжки с разным положением 

рук и ног с фиксацией 3 сек. 

2 

35 10/01  Эквилибристика 

Закрепление затяжки с разным положением 

рук и ног с фиксацией 3 сек. 

2 

36 13/01  Контрольные и итоговые занятия 
Зачётное занятие по эквилибристике. 

Тестирование по технике безопасности 

2 

37 17/01   Клоунада – Эксцентрика 

Объяснение клоунского игрового приёма – 

«апачи». 

2 

38 20/01   Клоунада – Эксцентрика 

Объяснение клоунского игрового приёма – 

«апачи». 

2 

39 24/01   Клоунада – Эксцентрика 

Выполнение «апачи» по разным частям 

тела. 

2 

40 27/01  Клоунада – Эксцентрика 

Выполнение «апачи» по разным частям 

тела. 

2 

41 31/01   Клоунада – Эксцентрика 

Закрепление техники «апачи» по разным 

частям тела. 

2 

42 03/02   Клоунада – Эксцентрика 

Техника выполнения чехарда  

2 

43 07/02   Клоунада – Эксцентрика 

Техника выполнения чехарда 

2 

44 10/02   Клоунада – Эксцентрика 

Выполнение чехарда 

2 

45 14/02   Клоунада – Эксцентрика 

Выполнение чехарды 

2 

46 17/02   Клоунада – Эксцентрика 

Закрепление техники чехарды 

2 



47 21/02   Клоунада – Эксцентрика 

Закрепление техники чехарды 

2 

48 24/02  Контрольные и итоговые занятия 
Контрольное занятие 

«Эстафета клоунады» 

2 

49 28/02  Постановочная деятельность 

Подготовка концертных номеров. 

2 

50 02/03  Постановочная деятельность 

Подготовка концертных номеров. 

2 

51 06/03  Постановочная деятельность 

Подготовка концертных номеров. 

2 

52 09/03  Постановочная деятельность 

Постановка номера «Игра с хула-хупами». 

2 

53 13/03  Постановочная деятельность 

Постановка номера «Игра с хула-хупами». 

2 

54 16/03  Постановочная деятельность 

Репетиция номера «Игра с хула-хупами». 

2 

55 20/03  Постановочная деятельность 
Репетиция номера «Игра с хула-хупами». 

2 

56 23/03  Постановочная деятельность 

Постановка номера акробатический дуэт 

«Кукла» 

2 

57 27/03  Постановочная деятельность 

Постановка номера акробатический дуэт 

«Кукла» 

2 

58 30/03  Постановочная деятельность 

Репетиция номера акробатический дуэт 

«Кукла» 

2 

59 03/04  Постановочная деятельность 

Репетиция номера акробатический дуэт 

«Кукла» 

2 

60 06/04  Постановочная деятельность 

Постановка группового акробатического 

номера «Наша армия». 

2 

61 10/03  Постановочная деятельность 

Постановка группового акробатического 

номера «Наша армия».  

2 

62 13/04  Постановочная деятельность 

Репетиция группового акробатического 

номера «Наша армия».  

2 

63 17/04  Постановочная деятельность 

Репетиция группового акробатического 

номера «Наша армия». 

2 

64 20/04  Постановочная деятельность 

Постановка номера эквилибр на катушках 

"Ребята с нашего двора". 

2 

65 24/04  Постановочная деятельность 

Отработка номера эквилибр на катушках 

"Ребята с нашего двора". 

2 

66 27/04  Постановочная деятельность 

Прогон номера эквилибр на катушках 

"Ребята с нашего двора". 

2 



67 04/05  Постановочная деятельность 

Генеральный прогон (в костюмах на сцене) 

номера эквилибр на катушках "Ребята с 

нашего двора".  

2 

68 08/05  Постановочная деятельность 

Постановка отчётного номера.  

2 

69 11/05  Постановочная деятельность 

Репетиция отчётного номера. 

2 

70 15/05  Контрольные и итоговые занятия 

Контрольное занятие. 

Промежуточная аттестация  

2 

71 18/05  Постановочная деятельность 

Отчётный концерт 

2 

72 22/05  Контрольные и итоговые занятия 
Подведение итогов. «Цирковое дефиле» 

2 

   ИТОГО 144 

 

Календарный учебный график 
Год 

обучения 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

2 02.09 22.05 36 144 2 раза в неделю по 2 часа 

 

Воспитательная работа и массовые мероприятия 

Мероприятие Сроки 

Посещение массовых мероприятий ДЮТЦ, района, города. В течение  года.  

Участие в праздничных программах ДЮТЦ, района, города. В течение  года. 

Отчётные концерты Декабрь. Апрель 

 

Взаимодействие педагога с родителями 

Формы 

взаимодействия 

Тема Сроки 

Родительские 

собрания 
 

 

 

 

 Организационное собрание.  Презентация 

деятельности детского коллектива. 

 Подготовка к выступлениям на концертах и 

конкурсах. Организационные вопросы.  

 Подведение итогов за I полугодие. Творческие 

планы на II полугодие. Организационные вопросы.  

 Итоги учебного года и творческие 

перспективы. 

Сентябрь 
 

В течение года 
 

Декабрь 
 

Май 

Совместные 

мероприятия 
 

 

 

 Посещение детей с родителями праздничных 

мероприятий, района и города, концертных 

программ ДЮТЦ. 

 Отчётные концерты  

 Посещение отчётного концерта ДЮТЦ. 

В течение года 
 

 

Декабрь, Апрель 

Май 

Анкетирование 

родителей 
 

Анкеты, предлагаемые родителям 

 в начале года 

в середине года 

в конце учебного года 

 

Сентябрь 

Январь 

Май 

Индивидуальные и  Индивидуальные беседы с родителями о Октябрь 



групповые 

консультации 
 

 

 

 

 

творческом развитии детей. 

 Групповая консультация   

 Беседа о культуре поведения на праздничных 

мероприятиях. 

 Индивидуальные консультации по 

физическому развитию учащихся и 

результатам их обучения по программе. 

 

 

Ноябрь 

Декабрь 
 

Февраль 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

На 2023-2024 учебный год 

По программе «Цирк сильных и ловких» 

Педагог Генюш А.Д. 

2-й год обучения, группа № 1 
 

 
Согласовано 

_______________(дата) 

зав. отделом_____________ 

№ 

п/п 

Дата 

планируемая 

Дата 

фактическая Наименование раздела, тема занятия 

Кол-во 

часов 

1 02/09   Вводное занятие 

Вводный инструктаж по технике 

безопасности. Входная диагностика. 

2 

2 06/09   Акробатика 

Техника перехода из стоек в кульбит.  

2 

3 09/09   

 
Акробатика 

 Техника выполнения кульбита из стойки на 

лопатках назад 

2 

4 13/09   Акробатика 

 Техника выполнения кульбита из стойки на 

лопатках назад 

2 

5 16/09   Акробатика 

 Выполнение кульбитов из стойки на 

лопатках вперёд и назад в группировке 

2 

6 20/09   Акробатика 

Выполнение кульбитов из стойки на 

лопатках вперёд и назад в группировке 

2 

7 23/09   Акробатика 

Техника исполнения колеса через стойку на 

руках 

2 

8 27/09   Акробатика 

Техника выполнения колеса (прямые руки, 

ноги и спина) со страховкой педагога. 

2 

9 30/09   Акробатика  
Обучение техники выполнения колеса 

(прямые руки, ноги и спина) со страховкой 

педагога 

2 

10 04/10   Акробатика 

Выполнение колеса с увеличением 

количества раз 

2 

11 07/10   Акробатика 

Выполнение колеса с увеличением 

количества раз 

2 



12 11/10   Акробатика 

Выполнение колеса без страховки педагога. 

2 

13 14/10   Акробатика 

Закрепление техники выполнения колеса. 

2 

14 18/10   Акробатика 

Закрепление техники выполнения колеса. 

2 

15 21/10   Акробатика 

Техника исполнения вальсета. 

2 

16 25/10   Акробатика 

Техника выполнения вальсета с места и с 

разбега 

2 

17 28/10   Акробатика 

Выполнение вальсета  с разбега 

2 

18 01/11   Акробатика 

Выполнение вальсета с правой и с левой 

ноги 

2 

19 08/11  Контрольные и итоговые занятия 

Контрольное занятие по акробатике 

2 

20 11/11  Эквилибристика 

Техника стойки на голове 

2 

21 15/11  Эквилибристика 

Изучение техники стойки на голове 

2 

22 18/11  Эквилибристика 

Отработка техники стойки на голове 

2 

23 22/11  Эквилибристика 

Техника эквилибра на моноцикле 

2 

24 25/11  Эквилибристика 

Отработка техники эквилибра на моноцикле 

2 

25 29/11  Эквилибристика 

Техника эквилибра на руках 

2 

26 02/12  Эквилибристика 

Техника эквилибра на руках 

2 

27 06/12  Эквилибристика 

Закрепление стойки на голове. 

2 

28 09/12  Эквилибристика 

 Закрепление стойки на голове. 

2 

29 13/12  Эквилибристика 

Техника выполнения видов затяжек. 

2 

30 16/12  Эквилибристика 

Техника выполнения боковой затяжки. 

2 

31 20/12  Эквилибристика 

Техника выполнения задней затяжки. 

2 

32 23/12  Эквилибристика 

Техника эквилибра на катушках 

2 

33 27/12  Эквилибристика 

Техника эквилибра на катушках 

2 

34 30/12  Эквилибристика 

Закрепление затяжки с разным положением 

рук и ног с фиксацией 3 сек. 

2 

35 10/01  Эквилибристика 

Закрепление затяжки с разным положением 

2 



рук и ног с фиксацией 3 сек. 

36 13/01  Контрольные и итоговые занятия 
Зачётное занятие по эквилибристике. 

Тестирование по технике безопасности 

2 

37 17/01   Клоунада – Эксцентрика 

Объяснение клоунского игрового приёма – 

«апачи». 

2 

38 20/01   Клоунада – Эксцентрика 

Объяснение клоунского игрового приёма – 

«апачи». 

2 

39 24/01   Клоунада – Эксцентрика 

Выполнение «апачи» по разным частям 

тела. 

2 

40 27/01  Клоунада – Эксцентрика 

Выполнение «апачи» по разным частям 

тела. 

2 

41 31/01   Клоунада – Эксцентрика 

Закрепление техники «апачи» по разным 

частям тела. 

2 

42 03/02   Клоунада – Эксцентрика 

Техника выполнения чехарда  

2 

43 07/02   Клоунада – Эксцентрика 

Техника выполнения чехарда 

2 

44 10/02   Клоунада – Эксцентрика 

Выполнение чехарда 

2 

45 14/02   Клоунада – Эксцентрика 

Выполнение чехарды 

2 

46 17/02   Клоунада – Эксцентрика 

Закрепление техники чехарды 

2 

47 21/02   Клоунада – Эксцентрика 

Закрепление техники чехарды 

2 

48 24/02  Контрольные и итоговые занятия 
Контрольное занятие 

«Эстафета клоунады» 

2 

49 28/02  Постановочная деятельность 

Подготовка концертных номеров. 

2 

50 02/03  Постановочная деятельность 

Подготовка концертных номеров. 

2 

51 06/03  Постановочная деятельность 

Подготовка концертных номеров. 

2 

52 09/03  Постановочная деятельность 

Постановка номера «Игра с хула-хупами». 

2 

53 13/03  Постановочная деятельность 

Постановка номера «Игра с хула-хупами». 

2 

54 16/03  Постановочная деятельность 

Репетиция номера «Игра с хула-хупами». 

2 

55 20/03  Постановочная деятельность 
Репетиция номера «Игра с хула-хупами». 

2 

56 23/03  Постановочная деятельность 

Постановка номера акробатический дуэт 

«Кукла» 

2 



57 27/03  Постановочная деятельность 

Постановка номера акробатический дуэт 

«Кукла» 

2 

58 30/03  Постановочная деятельность 

Репетиция номера акробатический дуэт 

«Кукла» 

2 

59 03/04  Постановочная деятельность 

Репетиция номера акробатический дуэт 

«Кукла» 

2 

60 06/04  Постановочная деятельность 

Постановка группового акробатического 

номера «Наша армия». 

2 

61 10/03  Постановочная деятельность 

Постановка группового акробатического 

номера «Наша армия».  

2 

62 13/04  Постановочная деятельность 

Репетиция группового акробатического 

номера «Наша армия».  

2 

63 17/04  Постановочная деятельность 

Репетиция группового акробатического 

номера «Наша армия». 

2 

64 20/04  Постановочная деятельность 

Постановка номера эквилибр на катушках 

"Ребята с нашего двора". 

2 

65 24/04  Постановочная деятельность 

Отработка номера эквилибр на катушках 

"Ребята с нашего двора". 

2 

66 27/04  Постановочная деятельность 

Прогон номера эквилибр на катушках 

"Ребята с нашего двора". 

2 

67 04/05  Постановочная деятельность 

Генеральный прогон (в костюмах на сцене) 

номера эквилибр на катушках "Ребята с 

нашего двора".  

2 

68 08/05  Постановочная деятельность 

Постановка отчётного номера.  

2 

69 11/05  Постановочная деятельность 

Репетиция отчётного номера. 

2 

70 15/05  Контрольные и итоговые занятия 

Контрольное занятие. 

Промежуточная аттестация  

2 

71 18/05  Постановочная деятельность 

Отчётный концерт 

2 

72 22/05  Контрольные и итоговые занятия 
Подведение итогов. «Цирковое дефиле» 

2 

   ИТОГО 144 

 

Календарный учебный график 
Год 

обучения 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 



2 02.09 22.05 36 144 2 раза в неделю по 2 часа 

 

Воспитательная работа и массовые мероприятия 

Мероприятие Сроки 

Посещение массовых мероприятий ДЮТЦ, района, города. В течение  года.  

Участие в праздничных программах ДЮТЦ, района, города. В течение  года. 

Отчётные концерты Декабрь. Апрель 

 

Взаимодействие педагога с родителями 

Формы 

взаимодействия 

Тема Сроки 

Родительские 

собрания 
 

 

 

 

 Организационное собрание.  Презентация 

деятельности детского коллектива. 

 Подготовка к выступлениям на концертах и 

конкурсах. Организационные вопросы.  

 Подведение итогов за I полугодие. Творческие 

планы на II полугодие. Организационные вопросы.  

 Итоги учебного года и творческие 

перспективы. 

Сентябрь 
 

В течение года 
 

Декабрь 
 

Май 

Совместные 

мероприятия 
 

 

 

 Посещение детей с родителями праздничных 

мероприятий, района и города, концертных 

программ ДЮТЦ. 

 Отчётные концерты  

 Посещение отчётного концерта ДЮТЦ. 

В течение года 
 

 

Декабрь, Апрель 

Май 

Анкетирование 

родителей 
 

Анкеты, предлагаемые родителям 

 в начале года 

в середине года 

в конце учебного года 

 

Сентябрь 

Январь 

Май 

Индивидуальные и 

групповые 

консультации 
 

 

 

 

 

 Индивидуальные беседы с родителями о 

творческом развитии детей. 

 Групповая консультация   

 Беседа о культуре поведения на праздничных 

мероприятиях. 

 Индивидуальные консультации по 

физическому развитию учащихся и 

результатам их обучения по программе. 

 

Октябрь 
 

Ноябрь 

Декабрь 
 

Февраль 

 

  

  

Календарно-тематическое планирование 

На 2023 - 2024   учебный год 

По программе «Цирк сильных и ловких» 

Педагог Ларина М.В. 

3-й год обучения, группа № 1 

 

                                  

Согласовано 

_______________(дата) 

зав. отделом_____________ 

№ 

п/п 

Дата 

планируемая 

Дата 

фактическая 
Наименование раздела, тема занятия 

Кол-во 

часов 

1 02/09  Вводное занятие 2 

Вводный инструктаж по технике 

безопасности. Входная диагностика. 



2 06/09  Акробатика 2 

Объяснение техники исполнения 

курбета. 

3 09/09  Акробатика 2 

Обучение техники курбета. 

4 13/09  Акробатика 2 

Обучение техники выполнения 

курбета. 

5 16/09  Акробатика 2 

Выполнения курбета прыжком 

согнувшись с фазой полета. 

6 20/09  Акробатика 2 

Выполнения курбета прыжком 

согнувшись с фазой полета. 

7 23/09  Акробатика 2 

Объяснение техники исполнения 

рондата. 

8 27/09  Акробатика 

Обучение техники выполнения 

рондата. 

2 

9 30/09  Акробатика 2 

Отработка техники выполнения 

рондата. 

10 04/10  Акробатика 2 

Выполнение рондата с разбега и с 

вальсета с отталкиванием прямыми 

руками от пола. 

11 07/10  Акробатика 2 

Выполнение рондата с разбега и с 

вальсета с отталкиванием прямыми 

руками от пола. 

12 11/10  Акробатика 

Объяснение техники исполнения 

перекидок. 

2 

13 14/10  Акробатика 2 

Обучение техники выполнения 

перекидки. 

14 18/10  Акробатика 2 

Обучение техники выполнения 

перекидки. 

15 21/10  Акробатика 2 

Выполнение перекидок вперёд и назад 

с устойчивым завершением движения. 

16 25/10  Акробатика 2 

Выполнение перекидок вперёд и назад 

с устойчивым завершением движения 

17 28/10  Акробатика 2 

Повторение перекидок с максимальным 

использованием амплитуды суставов. 



18 01/11  Акробатика 2 

Повторение перекидок с максимальным 

использованием амплитуды суставов. 

19 08/11  Контрольные и итоговые занятия 2 

Контрольное занятие по разделу 

акробатика. Зачёт 

20 11/11  Эквилибристика 2 

Объяснение техники исполнения 

стойки на предплечьях 

21 15/11  Эквилибристика 2 

Выполнение стойки на предплечьях. 

22 18/11  Эквилибристика 2 

Выполнение стойки на предплечьях. 

23 22/11  Эквилибристика 2 

Выполнение стойки на предплечьях. 

24 25/11  Эквилибристика 2 

Выполнения стойки на кистях 

25 29/11  Эквилибристика 2 

Выполнения стойки на кистях. 

26 02/12  Эквилибристика 

Объяснение техники исполнения 

стойки на кистях 

2 

27 06/12  Эквилибристика 2 

Обучение техники выполнения стойки 

на кистях. 

28 09/12  Эквилибристика 2 

Обучение техники выполнения стойки. 

на кистях. 

29 13/12  Эквилибристика 2 

Выполнение стойки. на кистях с 

фиксацией. 

30 16/12  Эквилибристика 2 

Отработка стойки. на кистях с 

фиксацией. 

31 20/12  Эквилибристика 2 

Повторение стойки на кистях. 

32 23/12  Эквилибристика 2 

Повторение стойки на кистях. 

33 27/12  Контрольные и итоговые занятия 2 

Контрольное занятие по разделу 

эквилибристика. Зачёт 

34 30/12  Клоунада – эксцентрика 2 

Объяснение техники исполнения 

кульбитов после «апачи». 

35 10/01  Клоунада – эксцентрика 2 

Обучение техники соединения «апачи» 

с кульбитами вперёд, назад и в сторону. 

Инструктаж ТБ 

36 13/01  Клоунада – эксцентрика 2 



Обучение техники соединения «апачи» 

с кульбитами вперед, назад и в сторону. 

37 17/01  Клоунада – эксцентрика 2 

Выполнение связок этих элементов в 

комбинацию. 

38 20/01  Клоунада – эксцентрика 2 

Повторение комбинаций для 

дальнейшей постановки сценок. 

39 24/01  Клоунада – эксцентрика 2 

Объяснение техники исполнения 

падений после толчков и кульбитов. 

40 27/01  Клоунада – эксцентрика 2 

Обучение техники соединения 

акробатических элементов с приёмами 

в клоунаде- эксцентрике. 

41 31/01  Клоунада – эксцентрика 2 

Обучение техники соединения 

акробатических элементов с приёмами 

в клоунаде- эксцентрике. 

42 03/02  Клоунада – эксцентрика 2 

Выполнение соединения 

акробатических элементов с приёмами 

в клоунаде- эксцентрике. 

43 07/02  Клоунада – эксцентрика 2 

Выполнение соединения 

акробатических элементов с приёмами 

в клоунаде- эксцентрике. 

44 10/02  Клоунада – эксцентрика 2 

Повторение комбинаций. 

45 14/02  Контрольные и итоговые занятия 2 

Контрольное занятие по разделу 

клоунада-эксцентрика 

46 17/02  Постановочная деятельность 2 

Подготовка концертных номеров. 

47 21/02  Постановочная деятельность 2 

Подготовка концертных номеров. 

48 24/02  Постановочная деятельность 2 

Подготовка концертных номеров. 

49 28/02  Постановочная деятельность 2 

Постановка номера «Игра с хула-

хупами» 

50 02/03  Постановочная деятельность 2 

Выбор музыки номера «Игра с хула-

хупами» 

51 06/03  Постановочная деятельность 2 

Отработка трюков номера «Игра с 

хула-хупами» 

52 09/03  Постановочная деятельность 2 

Прогон номера «Игра с хула-хупами» 



53 13/03  Постановочная деятельность 2 

Постановка номера "Акробатический 

рок-энд-ролл" 

54 16/03  Постановочная деятельность 2 

Репетиция номера "Акробатический 

рок-энд-ролл" 

55 20/03  Постановочная деятельность 2 

Выбор движений номера 

"Акробатический рок-энд-ролл" 

56 23/03  Постановочная деятельность 2 

Прогон номера 

"Акробатический рок-энд-ролл" 

57 27/03  Постановочная деятельность 2 

Генеральная репетиция номера 

"Акробатический рок-энд-ролл" в 

костюмах, на сцене 

58 30/03  Постановочная деятельность 2 

Постановка акробатического номера 

"человечки сундучные" 

59 03/04  Постановочная деятельность 2 

Отработка акробатического номера 

"человечки сундучные" 

60 06/04  Постановочная деятельность 2 

Репетиция акробатического номера 

"человечки сундучные" 

61 10/04  Постановочная деятельность 2 

Отработка отдельных элементов 

номера «человечки сундучные» 

62 13/04  Постановочная деятельность 2 

Постановка номера "День Победы" 

63 17/04  Постановочная деятельность 2 

Репетиция номера "День Победы" 

64 20/04  Постановочная деятельность 2 

Генеральная репетиция номера "День 

Победы"  

65 24/04  Постановочная деятельность 2 

Постановка номера для отчётного 

концерта 

66 27/04  Постановочная деятельность 2 

Отработка номера для отчётного 

концерта 

67 04/05  Постановочная деятельность 2 

Репетиция номера для отчётного 

концерта 

68 08/05  Постановочная деятельность 2 

Репетиция номера для отчётного 

концерта 

69 11/05  Постановочная деятельность 2 

Прогон номера для отчётного концерта 

70 15/05  Контрольные и итоговые занятия 2 



 

Календарный учебный график 

 

Год 

обучени

я 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончани

я занятий 

Количеств

о учебных 

недель 

Количеств

о учебных 

часов 

Режим занятий 

3 02.09 22.05 36 144 2 раза в неделю по 2 часа 

 
Воспитательная работа и массовые мероприятия 

Мероприятие Сроки 

Посещение массовых мероприятий ДЮТЦ, района, города. В течение  года.  

Участие в праздничных программах ДЮТЦ, района, города. В течение  года. 

Отчётные концерты Декабрь. Апрель 

 

Взаимодействие педагога с родителями 

Формы 

взаимодействия 

Тема Сроки 

Родительские 

собрания 

 

 

 

 

 Организационное собрание.  Презентация 

деятельности детского коллектива. 

 Подготовка к выступлениям на концертах и 

конкурсах. Организационные вопросы.  

 Подведение итогов за I полугодие. Творческие 

планы на II полугодие. Организационные вопросы.  

 Итоги учебного года и творческие 

перспективы. 

Сентябрь 

 

В течение года 

 

Декабрь 

 

Май 

Совместные 

мероприятия 

 

 

 

 Посещение детей с родителями праздничных 

мероприятий, района и города, концертных программ 

ДЮТЦ. 

 Отчётные концерты  

 Посещение отчётного концерта ДЮТЦ. 

В течение года 

 

 

Декабрь, Апрель 

Май 

Анкетирование 

родителей 

 

Анкеты, предлагаемые родителям 

 в начале года 

в середине года 

в конце учебного года 

 

Сентябрь 

Январь 

Май 

Индивидуальные и 

групповые 

консультации 

 

 

 

 

 

 Индивидуальные беседы с родителями о 

творческом развитии детей. 

 Групповая консультация   

 Беседа о культуре поведения на праздничных 

мероприятиях. 

 Индивидуальные консультации по 

физическому развитию учащихся и результатам их 

обучения по программе. 

 

Октябрь 

 

Ноябрь 

Декабрь 

 

Февраль 

 

Промежуточная аттестация освоения 

программы за 3 год обучения 

71 18/05  Постановочная деятельность 2 

Отчётный концерт 

72 22/05  Контрольные и итоговые занятия 2 

Подведение итогов. Цирковое дефиле 

   ИТОГО 144 



Календарно-тематическое планирование 

На 2023 - 2024   учебный год 

По программе «Цирк сильных и ловких» 

Педагог Ларина М.В. 

4-й год обучения, группа № 2 
 

Согласовано 

_______________(дата) 

зав. отделом_____________ 

 

№ 

п/п 

Дата 

планируемая 

Дата 

фактическая 

Наименование раздела, тема занятия Всего 

часов 

1 02/09  Вводное занятие 2 

  Вводный инструктаж по технике 

безопасности. Входная диагностика. 

2 06/09  Акробатика 2 

 Объяснение техники исполнения 

3 09/09  Акробатика 2 

 Обучение технике выполнения фляка.  

4 13/09  Акробатика 2 

  Обучение технике выполнения фляка.  

5 16/09  Акробатика 2 

   Обучение технике выполнения фляка.  

6 20/09  Акробатика 2 

  Обучение технике выполнения фляка 

7 23/09  Акробатика 2 

  Обучение технике выполнения фляка.  

8 27/09  Акробатика 2 

 Выполнение фляка со страховкой педагога. 

9 30/09  Акробатика 2 

  Выполнение фляка со страховкой педагога. 

10 04/10  Акробатика 2 

  Выполнение фляка со страховкой педагога. 

11 07/10  Акробатика 2 

  Закрепление техники выполнения фляка 

количеством подходов. 

12 11/10  Акробатика 2 

 Закрепление техники выполнения фляка 

количеством подходов. 

13 14/10  Акробатика 2 

 Закрепление техники выполнения фляка 

количеством подходов. 

14 18/10  Акробатика 2 

  Объяснение техники исполнения сальто.  

15 21/10  Акробатика 2 

  Объяснение техники исполнения сальто. 

16 25/10  Акробатика 2 

  Обучение технике выполнения сальто.  

17 28/10  Акробатика 2 

  Обучение технике выполнения сальто 

вперёд. 



18 01/11  Акробатика 2 

  Обучение технике выполнения сальто с 

взятием группировки. 

19 08/11  Акробатика 2 

  Обучение технике выполнения сальто с 

взятием группировки. 

20 11/11  Акробатика 2 

 Обучение технике выполнения сальто с 

взятием группировки. 

21 15/11  Акробатика 2 

  Обучение технике выполнения сальто на 

максимальной высоте со страховкой 

педагога. 

22 18/11  Акробатика 2 

  Обучение технике выполнения сальто на 

максимальной высоте со страховкой 

педагога. 

23 22/11  Акробатика 2 

  Обучение технике выполнения сальто на 

максимальной высоте со страховкой 

педагога. 

24 25/11  Акробатика 2 

  Обучение технике выполнения сальто на 

максимальной высоте со страховкой 

педагога. 

25 29/11  Акробатика 2 

  Закрепление техники выполнения сальто 

количеством подходов. 

26 02/12  Акробатика 2 

  Закрепление техники выполнения сальто 

количеством подходов 

27 06/12  Акробатика 2 

  Закрепление техники выполнения сальто 

количеством подходов 

28 09/12  Контрольные и итоговые занятия 2 

 Контрольное занятие по акробатике 

29 13/12  Эквилибристика 2 

  Инструктаж по технике безопасности. 

30 16/12  Эквилибристика 2 

  Объяснение техники исполнения стойки на 

руках мексиканка 

31 20/12  Эквилибристика 2 

  Обучение технике выполнения стойки 

мексиканка. 

32 23/12  Эквилибристика 2 

 Обучение технике выполнения стойки 

флажок. 

33 27/12  Эквилибристика 2 

 Выполнение стойки флажок 



34 30/12  Эквилибристика 2 

 Выполнение стойки флажок 

35 10/01  Эквилибристика 2 

 Закрепление стойки мексиканка, 

увеличивая количество подходов. 

36 13/01  Эквилибристика 2 

  Закрепление стойки мексиканка, 

увеличивая количество подходов. 

37 17/01  Эквилибристика 2 

  Закрепление стойки 

мексиканка,увеличивая количество 

подходов. 

38 20/01  Эквилибристика 2 

  Объяснение техники исполнения стойки на 

руках в мексиканке. 

39 24/01  Эквилибристика 2 

  Обучение технике выполнения стойки на 

одной руке. 

40 27/01  Эквилибристика 2 

 Обучение технике выполнения стойки 

мексиканка за счёт отведения плеч. 

41 31/01  Эквилибристика 2 

 Выполнение стойки на правой руке. 

42 03/02  Эквилибристика 2 

 Выполнение стойки на левой руке. 

43 07/02  Эквилибристика 2 

  Закрепление стойки мексиканка 

увеличивая количество подходов 

44 10/02  Контрольные и итоговые занятия 2 

  Контрольное занятие по разделу 

эквилибристики 

45 14/02  Постановочная деятельность 2 

  Подготовка концертных номеров и 

костюмов. 

46 17/02  Постановочная деятельность 2 

  Подготовка концертных номеров и 

костюмов. 

47 21/02  Постановочная деятельность 2 

  Подготовка концертных номеров и 

костюмов. 

48 24/02  Постановочная деятельность 2 

  Постановка акробатического номера 

«Русские посиделки» 

49 28/02  Постановочная деятельность 2 

  Постановка акробатического номера 

«Русские посиделки» 

50 02/03  Постановочная деятельность 2 

  Отработка акробатического номера 

«Русские посиделки» 

51 06/03  Постановочная деятельность 2 



  Отработка движений номера «Русские 

посиделки» 

52 09/03  Постановочная деятельность 2 

 Репетиция акробатического номера 

«Русские посиделки» 

53 13/03  Постановочная деятельность 2 

  Постановка номера каучук на столе 

«Пластика и сила» 

54 16/03  Постановочная деятельность 2 

 Постановка номера каучук на столе 

«Пластика и сила» 

55 20/03  Постановочная деятельность 2 

 Репетиция номера каучук на 

столе«Пластика и сила» 

56 23/03  Постановочная деятельность 2 

  Репетиция номера каучук на столе 

«Пластика и сила» 

57 27/03  Постановочная деятельность 2 

 Репетиция номера каучук на столе 

«Пластика и сила» 

58 30/03  Постановочная деятельность 2 

 Постановка номера на стульях 

59 03/04  Постановочная деятельность 2 

 Репетиция номера на стульях 

60 06/04  Постановочная деятельность 2 

 Отработка элементов номера на стульях 

61 10/04  Постановочная деятельность 2 

 Репетиция номера каучук на столе 

«Пластика и сила» 

62 13/04  Постановочная деятельность 2 

 Репетиция номера "Игра с диаболо" 

63 17/04  Постановочная деятельность 2 

 Репетиция номера "Игра с диаболо" 

64 20/04  Постановочная деятельность 2 

 Репетиция номера "Игра с диаболо" 

65 24/04  Постановочная деятельность 2 

  Постановка номера для отчётного концерта 

66 27/04  Постановочная деятельность 2 

  Постановка номера для отчётного концерта 

67 04/05  Контрольные и итоговые занятия 2 

 Итоговый контроль 

Фестиваль «Веселая арена» 

68 08/05  Постановочная деятельность 2 

  Репетиция номера для отчётного концерта 

69 11/05  Постановочная деятельность 2 

  Репетиция номера для отчётного концерта 

70 15/05  Постановочная деятельность 2 

  Репетиция номера для отчётного концерта 



71 18/05  Постановочная деятельность 2 

 Отчётный концерт 

72 22/05  Контрольные и итоговые занятия 2 

  Подведение итогов. Цирковое дефиле 

   ИТОГО 144 

 
Календарный учебный график 

Год 

обучени

я 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончани

я занятий 

Количеств

о учебных 

недель 

Количеств

о учебных 

часов 

Режим занятий 

4 02.09 22.05 36 144 2 раза в неделю по 2 часа 

 

Воспитательная работа и массовые мероприятия 

Мероприятие Сроки 

Посещение массовых мероприятий ДЮТЦ, района, 

города. 

В течение  года. 

Участие в праздничных программах ДЮТЦ, района, 

города. 

В течение  года. 

Отчётные концерты Декабрь. Апрель 

 

Взаимодействие педагога с родителями 

Формы 

взаимодействия 

Тема Сроки 

Родительские 

собрания 

 

 

 

 

 Организационное собрание.  

Презентация деятельности детского коллектива. 

 Подготовка к выступлениям на 

концертах и конкурсах. Организационные 

вопросы.  

 Подведение итогов за I полугодие. 

Творческие планы на II полугодие. 

Организационные вопросы.  

 Итоги учебного года и творческие 

перспективы. 

Сентябрь 

 

В течение года 

 

Декабрь 

 

Май 

Совместные 

мероприятия 

 

 

 

 Посещение детей с родителями 

праздничных мероприятий, района и города, 

концертных программ ДЮТЦ. 

 Отчётные концерты  

 Посещение отчётного концерта ДЮТЦ. 

В течение года 

 

 

Декабрь, Апрель Май 

Анкетирование 

родителей 

 

Анкеты, предлагаемые родителям 

 в начале года 

в середине года 

в конце учебного года 

 

Сентябрь 

Январь 

Май 

Индивидуальные и 

групповые 

консультации 

 

 

 

 

 

 Индивидуальные беседы с родителями о 

творческом развитии детей. 

 Групповая консультация  

 Беседа о культуре поведения на 

праздничных мероприятиях. 

 Индивидуальные консультации по 

развитию физических способностей  

 Индивидуальные консультации о 

физическом образовании. 

Октябрь 

 

Ноябрь 

 

Декабрь 

 

Февраль 

 

Май 



Календарно-тематическое планирование 

На 2023-2024 учебный год 

По программе «Цирк сильных и ловких» 

Педагог Ларин М.В., Ларина М.В. 

1-й год обучения, группа №3 

Согласовано 

_______________(дата) 

зав. отделом_____________ 

№ 

п/п 

Дата 

планируемая 

Дата 

фактическая 
Наименование раздела, тема занятия 

Кол-во 

часов 

1.  02/09  Вводное занятие 

Вводный инструктаж по технике 

безопасности. Входная диагностика. 

2 

2.  04/09  Основы акробатики 

Знакомство с акробатикой, 

эквилибристикой. 

2 

3.  09/09  Основы акробатики 

Формирование навыков разминки 

корпуса перед основными 

акробатическими элементами. 

2 

4.  11/09  Основы акробатики 

Формирование навыков разминки 

2 

5.  16/09  Основы акробатики 

Знакомство с основными элементами 

акробатики – прыжки, подскоки 

2 

6.  18/09  Отработка основных элементов 

акробатики - прыжки, подскоки   

2 

7.  23/09  Основы акробатики 

Разучивание различных видов прыжков: 

в группировке, в развороте на 180 

градусов 

2 

8.  25/09  Основы акробатики 

Отработка различных видов прыжков в 

развороте на 360 градусов, с глубокого 

приседа, на полуносках 

2 

9.  30/09  Основы акробатики 

Изучение техники выполнения силовых 

упражнений: подтягивание, отжимание, 

упражнения на пресс 

2 

10.  02/10  Основы акробатики 

Отработка выполнения силовых 

упражнений на шведской стенке 

2 

11.  07/10  Основы акробатики 

Техника выполнения кульбитов вперёд и 

назад 

2 

12.  09/10  Основы акробатики 

Выполнение кульбитов с прыжком и 

поворотом на 180 градусов 

2 

13.  14/10  Основы акробатики 

Отработка выполнения кульбитов с 

прыжком и поворотом на 180  

2 

14.  16/10  Основы акробатики 

Техника выполнения разножки, 

полушпагатов и шпагатов. Растяжка 

2 

 



15.  21/10  Основы акробатики 

Выполнение движений на растяжение 

мышц ног. Отработка разножки 

2 

16.  23/10  Основы акробатики 

Выполнение движений на растяжение 

мышц ног. Отработка шпагатов 

2 

17.  28/10  Основы акробатики 

Выполнение движений на растяжение 

мышц ног. Отработка полушпагатов 

2 

18.  30/10  Основы акробатики 

Выполнение упражнений для гибкости 

позвоночника. 

2 

19.  06/11  Основы акробатики 

Освоение техники выполнения элементов 

-рыбка и корзиночка 

2 

20.  11/11  Основы акробатики 

Выполнения элементов - рыбка, 

корзиночка 

2 

21.  13/11  Основы акробатики 

Отработка махов ногами лёжа на спине и 

стоя 

2 

22.  18/11  Основы акробатики 

Знакомство и отработка упражнения 

«колесо» 

2 

23.  20/11  Основы акробатики 

Отработка упражнения «колесо» 

2 

24.  25/11  Основы акробатики 

Отработка упражнения «колесо» 

2 

25.  27/11  Основы акробатики 

Изучение техники выполнения 

упражнения "группировка" 

2 

26.  02/12  Основы акробатики 

Отработка упражнения "группировка" 

2 

27.  04/12  Основы акробатики 

Выполнение кульбитов с группировкой 

2 

28.  09/12  Основы акробатики 

Отработка выполнение кульбитов с 

группировкой 

2 

29.  11/12  Основы акробатики 

Знакомство с упражнением "складка" 

2 

30.  16/12  Основы акробатики 

Отработка техники выполнения 

"складка" 

2 

31.  18/12  Контрольные и итоговые занятия 
Контрольное занятие по основам 

акробатики за первое полугодие 

2 

32.  23/12  Основы акробатики 

Выполнение упражнения "паучок" 

2 

33.  25/12  Основы акробатики 

Выполнение упражнения "берёзка"- 

поднятие ног лёжа на лопатках 

2 



34.  30/12  Основы акробатики 

Отработка упражнения "берёзка"- 

поднятие ног лёжа на лопатках с руками 

2 

35.  13/01  Основы акробатики 

Отработка упражнения "берёзка"- 

поднятие ног лёжа на лопатках с руками 

2 

36.  15/01  Основы акробатики 

Знакомство с элементом "мостик" с 

положения лёжа 

2 

37.  20/01  Основы акробатики 

Отработка элемента "мостик" с 

положения лёжа 

2 

38.  22/01  Основы акробатики 

Отработка элемента "мостик" с 

положения лёжа 

2 

39.  27/01  Основы акробатики 

Изучение техники выполнения элемента 

"мостик" с положения стоя 

2 

40.  29/01  Основы акробатики 

Отработка элемента "мостик" с 

положения стоя 

2 

41.  03/02  Основы акробатики 

Отработка махов ногами в упражнении 

"мостик" 

2 

42.  05/02  Основы акробатики 

Подготовка и объяснение элемента 

"переворот" 

2 

43.  10/02  Основы акробатики 

Выполнение акробатического 

упражнения "переворот" вперёд с 

педагогом 

2 

44.  12/02  Основы акробатики 

Выполнение акробатического 

упражнения "переворот" назад с 

педагогом 

2 

45.  17/02  Основы акробатики 

 Техника выполнения упражнения 

"стойка». Изучение видов стоек. 

2 

46.  19/02  Основы акробатики 

Отработка "стойки" на руках с 

поддержкой 

2 

47.  24/02  Основы акробатики 

Отработка "стойки" на предплечьях 

2 

48.  26/02  Основы акробатики 

Отработка "стойки" с полу шпагатом с 

поддержкой 

2 

49.  02/03  Основы акробатики 

Выполнения упражнения "стойки" у 

шведской стенки 

2 

50.  04/03  Основы акробатики 

Выполнения упражнения "стойки" у 

шведской стенки 

2 



51.  09/03  Основы акробатики 

Отработка упражнения "схода" со стойки 

со шведской стенки 

2 

52.  11/03  Основы акробатики 

Отработка «схода» со стойки со 

шведской стенки 

2 

53.  16/03  Основы акробатики 

Изучение упражнения "стойка -мостик" с 

помощью педагога 

2 

54.  18/03  Основы акробатики 

Отработка упражнения "стойка-мостик" с 

помощью педагога 

2 

55.  23/03  Контрольные и итоговые занятия 
Контрольное занятие по упражнениям 

"стойка", "стойка-мостик" 

2 

56.  25/03  Основы акробатики 

Знакомство с упражнением "берёзка лёжа 

на груди" 

2 

57.  30/03  Основы акробатики 

Отработка упражнения "берёзка лёжа на 

груди" 

2 

58.  01/04  Основы акробатики 

Выполнение упражнения "ласточка" 

2 

59.  06/04  Основы акробатики 

Знакомство с упражнением "колесо на 

одну руку" 

2 

60.  08/04  Основы акробатики 

Отработка упражнения "колесо на одну 

руку" с помощью педагога 

2 

61.  13/04  Основы акробатики 

Отработка упражнения "колесо на шаре" 

с подстраховкой 

2 

62.  15/04  Контрольные и итоговые занятия 

Контроль освоение программы первого 

года обучения  

2 

63.  20/04  Постановочная деятельность 

Постановка номера "Весёлые человечки" 

2 

64.  22/04  Постановочная деятельность 

Отработка номера «Весёлые человечки» 

2 

65.  27/04  Постановочная деятельность 

Постановка номера  

«Акробатический этюд с шарами» 

2 

66.  29/04  Постановочная деятельность 

Репетиция номера  

«Акробатический этюд с шарами» 

2 

67.  04/05  Постановочная деятельность 

Прогон всех номеров в костюмах 

2 

68.  06/05  Постановочная деятельность 

Репетиция всех номеров 

2 

69.  11/05  Контрольные и итоговые занятия 
Игровое занятие «Акробатическая 

эстафета» 

2 



 

Календарный учебный график 
Год 

обучени

я 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1  02.09 20.05 36 144 2 раза в неделю по 2 часа 

 

Воспитательная работа и массовые мероприятия 

Мероприятие Сроки 

Посещение массовых мероприятий ДЮТЦ, района, города. В течение  года.  

Участие в праздничных программах ДЮТЦ, района, города. В течение  года. 

Отчётные концерты Декабрь. Апрель 

 

Взаимодействие педагога с родителями 

Формы 

взаимодействия 

Тема Сроки 

Родительские 

собрания 
 

 

 

 

 Организационное собрание.  Презентация 

деятельности детского коллектива. 

 Подготовка к выступлениям на концертах и 

конкурсах. Организационные вопросы.  

 Подведение итогов за I полугодие. Творческие 

планы на II полугодие. Организационные вопросы.  

 Итоги учебного года и творческие 

перспективы. 

Сентябрь 
 

В течение года 
 

Декабрь 
 

Май 

Совместные 

мероприятия 
 

 

 

 Посещение детей с родителями праздничных 

мероприятий, района и города, концертных программ 

ДЮТЦ. 

 Отчётные концерты  

 Посещение отчётного концерта ДЮТЦ. 

В течение года 
 

 

Декабрь, Апрель 

Май 

Анкетирование 

родителей 
 

Анкеты, предлагаемые родителям 

 в начале года 

в середине года 

в конце учебного года 

 

Сентябрь 

Январь 

Май 

Индивидуальные и 

групповые 

консультации 
 

 

 

 

 Индивидуальные беседы с родителями о 

творческом развитии детей. 

 Групповая консультация   

 Беседа о культуре поведения на праздничных 

мероприятиях. 

 Индивидуальные консультации по 

Октябрь 
 

Ноябрь 

Декабрь 
 

Февраль 

 

70.  13/05  Основы акробатики 

Закрепление пройдённого теоретического 

и практического материала за год 

обучения 

2 

71.  18/05  Постановочная деятельность 

Заключительный прогон номеров 

2 

72. 20/05  Контрольные и итоговые занятия 
Отчётный концерт для родителей 

Цирковое дефиле 

Подведение итогов года 

2 

   ИТОГО 144 

 



 физическому развитию учащихся и результатам их 

обучения по программе. 
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