PUTMONMJIACTUKA

IOna peten 2 — 6 net

NMepAror

Q®epopoBa EkatepuHa PoMaHoBHa - negaror 4onoJiIHUTeNbHOro o6pa3oBaHus
BbiCLIeN KBannPUKaLNOHHON KaTeropum

CnopTuBHOE pa3BUTHE BaLLero
pe6eéHKa - pa3BuBaemcs urpas!

®opMa 3aHATHI:

* YnpaxHeHus Ha KoBpe

e TaHUeBaNlbHO-pUTMUYECKNE
KOMMNO31L MK

» Wrpbl-copeBHOBaHUSA

» My3blkanbHo-ABUraTeibHble
Urpbl

« [lanbymkoBasa rMMHacTmKa

» XecToBble urpsl

» [logBW>XKHbIE UTPbI C MAYaMU,
obpyyamu, actadetbl, dutbon,
CMOPTMBHbIN FOPOAOK.

Ha 3aHaTusax B urposou popme

NPOUCXOAMUT:

» PazButune koopanHaumm
LBUXEHNS

o ®opMupoBaHMe NpPaBUIIbHOM
0CaHKM

» [lpodunnakTmka nnockocTonuns

« YkpenneHue BCex rpynn mblLL,

 [loBbiweHne IMOLMOHANBHOTO
doHa

« Pa3Butue dpunsnyeckoro
annapara

3aHaTua npoxopaT 2 pasa B Hegento no 30 MUHYT
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